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ASSOCIACAO HUMANITARIA DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VALADARES

EDITORIAL

por ANTONIO SILVA
Presidente da AHBVV

Ha 50 anos, fazia-se a Revolugdo de Abril...

A Revolugdo dos Cravos, foi maravilhosa, libertadora e muito
promissora...

Inegavelmente, Portugal e os Portugueses evoluiram muitissimo.
Liberdade de expressado e de associacao.

Protecdo na doencga.

Trabalho com direitos.

Ensino, Educacéao e Formacéo, para TODOS.

Enfim, um pulo civilizacional como nunca se havia visto e que s6 a
Revolucao de Abril propicioul!

Nesta fase do pods-Revolucdo de Abril, muitos acreditavam que
iriamos estar melhor...

Estamos como estamos e nem tudo pode ficar a espera que o
Estado faca.

Ser democrata; ser revolucionario, ndo se compactua com o ficar
quieto, mas sim, antes chamar as nossas proprias maos fazer o que
faz falta,

POR UMA COMUNIDADE MAIS SOLIDARIA, MAIS ACARINHADA
E MAIS FELIZ!

Na Associagcdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Valada-
res, agimos TODOS OS DIAS, para a construcdo de uma sociedade
melhor.

Acreditamos no que fazemos e, muito mais estimulados ficamos
para continuar, quando verificamos que a comunidade se revé na
nossa acado e faz de nds a marca de maior confiancga.

SOMOS TODOS BVV!

Queremos estar sempre LADO A LADO COM AS PESSOAS, ¢,
também sé temos razdo para existir se as pessoas estiverem e
quiserem estar lado a lado connosco. Muito mais, quando 0 Nosso
orcamento regista, apenas, 20% de subsidios /donativos do
estado. Os 80% que restam para completar o nosso orcamento,
provém das atividades globais da Associacdo e da sua boa intera-
¢do com a comunidade.

Queremos continuar a fazer o que faz falta...

Mesmo que do estado ndo venham as prometidas, esperadas e
merecidas ajudas.

No passado dia 6 de abril, prommovemos uma primeira visita publica
a obra do Edificio Social.

Podiamos ficar quietos a lamentar e criticar os apoios que tardam
a chegar... Preferimos motivar e mobilizar TODOS para verem o
que se estd a fazer e assim recolhermos mais e mais apoio da
comunidade para este empreendimento socialmente tdo necessa-
rio.

Esta nas nossas mé&os fazer o que faz falta!

Obrigado

Um dia, seremos uma sociedade melhor.

Com a acédo de TODOS, esse dia chegara mais cedo!

presidente@bvvaladares.com

www.bvvaladares.com

Patrocinio

#SOMOS TODOS BVV
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SER VOLUNTARIA

por MARIA COUTO
Diretora da AHBVV

Neste artigo, tomei a decisdo de falar de mim. O gue significa
ser voluntaria da AHBVV?

Faz ja alguns anos que decidi aceitar o convite para este
voluntariado e a verdade € que, 0 meu enriguecimento pesso-
al, a forma como olho para as pessoas e suas particularida-
des, as opcdes do que representa o "estar na vida", sdo muito
distintas do meu Eu, antes de dar inicio a este projecto.

O voluntariado é um elemento essencial na dignidade
humana.

Sinto que me aperfeicoo quando contribuo para melhorar a
realidade de alguém.

E no voluntariado que assenta uma grande parte dos direitos
de cidadania, pois tem como objectivo o progresso e bem
estar social ajudando os mais frageis e desprotegidos a cons-
truir as bases para o seu desenvolvimento sustentavel.
Todos temos muito a oferecer e a partilhar. Falo particular-
mente das experiéncias e ensinamentos que os mais velhos
podem passar aos mais NoVos.

Partilhar competéncias e oferecer o nosso tempo ¢ funda-
mental. Acreditem que este dar e receber gera verdadeiras
mudancas na sociedade.

25 DE ABRIL: 50 ANOS

por INES ALVES
Secretaria da Direcdo da AHBVV

No dia 25 de abril a Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares esteve presente na
marcha associativa comemorativa dos 50 anos do 25 de abril a convite da Camara Municipal de Vila Nova

Para qué desperdica-las?
Para qué ignora-las?
Sinto que ainda ha tempo para criar a mudanca que guere-
mos ver na sociedade, no mundo.

Essa mudang¢a comeca sempre no Nosso circulo mais proxi-
mo, ganhando espaco e relevo quando decidimos estender
0S N0SSOS projectos, 0s NO0Ssos sonhos mais além.

Agora dirijo-me aos Sdécios da Associacdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios de Valadares.

Sabeis que, numa diferente abordagem, sois também nossos
voluntarios?

O vosso vinculo com a AHBVV ajuda-nos a ajudar. E uma
ajuda mutua que contribuiu de forma expressiva para esta
instituicao.

Seja nosso Sdécio Voluntario.

Ajude-nos a fortalecer o nosso trabalho na comunidade.

Fale connosco através do nimero 227 112 136

de Gaia. Evento onde as associacdes de Vila Nova de Gaia foram recebidas pela musica do compositor e

intérprete gaiense Rui David.




50 ANOS DEPOIS...

por INES ALVES
Secretaria da Dire¢do da AHBVV

50 anos depois... estamos a caminho do nosso 1102 aniversario.
Nem sempre vivemos em ditadura, houve tempos em que o
povo pode construir o futuro. Se nos atrevermos a olhar ao
redor, muito da nossa histoéria, patrimonio e cultura foi alcanca-
do ha centenas de anos. Nos fazemos parte dessa historia, fruto
de um centro republicano apoiado pelo povo até aos dias de
hoje. Abril terd menos forca por isso? Nao creio. Contudo,
preferimos esquecer que temos das fronteiras mais antigas do
mundo e que bebemos da sabedoria das civilizagdes antigas -

mesmo quando a escravatura foi um meio legal de subsisténcia.

Como serd que se ergueu a Babildnia? As piramides do Egipto,
guem as construiu? Para onde v&o as toneladas de lixo eletréni-
co que produzimos hoje?

A liberdade sempre deu resposta a tudo porque a olhamos
como contrdria ao que ndo queremos ver. Raras vezes perce-
bemos a liberdade como uma responsabilidade assumida. Este
discurso nao iliba ninguém, pelo contrario, este discurso
responsabiliza todos. Olhar o passado servira para a compreen-
sdo e reparacao de relacdes, mas nao terd qualquer efeito no
presente. Tal como no passado a exploracéo continua. Consu-
mimos e descartamos inUmeros bens sem questionar: que
futuro? Desconhecemos a toneladas de lixo que depositamos
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em locais longinquos e gritamos pela liberdade dos povos
quando o seu cativeiro nos € Util. A hipocrisia das sociedades
ditas evoluidas. Reparacdo seria deixar de as ocupar com 0sS
nossos desperdicios, da-lhes a instrucdo necessaria para serem
livres e, assim deixd-los escolher o seu futuro. Na verdade,
ninguém o quer. Fazé-lo seria o fim da hegemonia de muitos.
Direitos Humanos dizem... falo-vos de deveres. Deveres para
com as geracodes futuras pois somos todos de uma so espécie.
A comemorag¢do sem um plano € uma embriaguez.

Temos de ser responsaveis! Esta serd talvez a frase sobre estes
50 anos de abril. J& sobre os nossos 109 anos de existéncia a
mensagem ¢é clara: temos de continuar! Continuar a salvar
vidas, a prestar auxilio a populacéo, a acolher quem nos procu-
ra e a construir o futuro. Nem sempre sera facil, pelo caminho
haverd momentos que nos fardo pensar na saida, outros que
nos dardo garras para fazer o que tem de ser feito - nada de
novo para quem tem 109 anos de existéncia. Haja disponibilida-
de para tantos desafios, capacidade de didlogo para com
quem, como a direcdo faz um trabalho voluntario, e unido para
entregar as proximas geragdes uma Instituicdo digna da sua
historia.
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"OCORRENCIAS DE EMERGENCIAS

por JORGE PRAZERES
Comandante do Corpo de Bombeiros de Valadares

SERVICOS °
a bri I AREA DE ATUACAO PROPRIA FORA DE AREA DE ATUACAO PROPRIA

VALADARES/GULPILHARES 233 St2 Marinha/SP Afurada 16

CANELAS Iy Canidelo 16

V.PARAISO 53 Mafamude/ V. Paraiso 14

MADALENA 25 Madalena 1

. O. Douro 1

RESUMO MENSAL DE OCORRENCIAS V. Andorinh 1

DESCRICAO TOTAL Arcozelo 11

Riscos Tecnologicos 23 Fora do Concelho 11
Riscos Mistos 8
Protecdo e Assisténcia a Pessoa e Bens 443
Operacdes Estado de Alerta 13
Servicos Internos 10

TOTAL DE SERVICOS 497

PROXIMOS EVENTOS

SEMINARID I DCEAFIDE - 20 COWNIFAS

SEGURANCA OPERACIONAL _
DOS BOMBEIRDS ™™ FERPED
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PRIMEIRA VISITA PUBLICA A ERPI

por ANA JONES
Assessora da Direcdo AHBVV

No passado dia 6 de abril, realizou-se a primeira visita publica a
obra da nossa ERPI - Edificio Residencial Para Idosos.

Os orgaos sociais da Associagcdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Valadares, simultaneamente com o Comando,
juntaram-se aos membros do quadro de honra, Presidentes das
Juntas das nossas areas de intervencdo e Vereadores da
Camara Municipal de Gaia, para visitarem as obras de
construcado do nosso futuro Edificio Social.

Obra esta que ja comeca a ganhar forma, e por isso mesmo, a
sensibilizacdo de tudo e todos para ajudarem este projeto
gigantesco gue a nossa Associa¢cdo tem em maos de momento,
é fulcral e determinante para que a mesma possa ser concluida.
SO com a cooperacdo de todos serd possivel o sonho tornar-se
realidade e conseguirmos finalizar esta obra.

Um especial agradecimento aos que dispensaram a sua tarde
de sabado, para virem conhecer a obra de um projeto social que
tanto ird acrescentar a nossa Comunidade, e que
principalmente, acreditam nele e querem vé-lo concluido!

Lado a Lado com as pessoas, todos os dias, 365 dias por ano, é
a nossa misséo... Trabalhamos todos os dias para a cumprir a
riscal
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Fotografias do Projeto da ERPI




"ALERGIAS NA PRIMAVERA

por SOFIA SAPAGE
Médica de Medicina Geral e Familiar

Com a chegada da primavera sdo muitas as pessoas gque come-
cam a sofrer de sintomas como espirros frequentes, comich&o
na garganta, olhos e nariz, corrimento e/ou obstruc&o nasal ou
outros sintomas comummente associados a rinite alérgica.

De facto, na primavera ha maior concentracdo de podlenes no
ar, sendo estes um dos principais alergénios - substancias que
provocam reacdes alérgicas. Apesar de, na maioria dos casos,
estas substancias ndo causarem alergia, o sistema imunoldgico
de certas pessoas reage aos mesmos de uma forma exagerada
e como se fossem nocivos. Esta reacdo leva a ativacdo de
varios mecanismos de defesa que levam as manifestacdes
alérgicas e a rinite alérgica é uma das manifestacdes mais
frequentes desta reacéo.

Como qualguer doenca, o diagndstico de rinite alérgica e/ou
alergia aos polenes deve ser feito por um médico. Apesar de
serem frequentes, nem todas as rinites e alergias sdo iguais, e,
por isso, € sempre necessario fazer uma avaliacdo individual
caso-a-caso. Esta avaliacdo médica permite ndo sé o diagnosti-
co correto, como também perceber a gravidade dos sintomas,
a necessidade de fazer uma avaliagdo mais aprofundada e se
existem outras doencas alérgicas ou respiratdrias associadas
gue necessitem de tratamento mais especifico.

Estes sintomas podem tornar-se muito incomodativos e ter um
grande impacto na qualidade de vida, mesmo nagueles que so
os manifestam numa altura especifica do ano. Por este motivo,
¢ frequente recorrer-se a medicamentos sem receita médica
para alivio rapido dos mesmos, como € o caso dos desconges-

SEMANA DA SAUDE

por INES ALVES
Secretaria da Direcdo da AHBVV

A Associacdo Humanitadria de Bombeiros
Voluntadrios de Valadares regressou as
escolas E.B. 2/3 Valadares e Secundaria
C/3° Ciclo Dr. Joaguim Gomes Ferreira
Alves para participar na semana da saude.
O evento ocorreu entre os dias 08 e 12 de
abril com o objetivo de sensibilizar os
alunos para os cuidados de saude a ter
consigo e com terceiros. Durante toda a
semana os alunos treinaram manobras de
Suporte Basico de Vida sob o olhar atento
do nosso bombeiro e formador Fernando
Madureira. Cabe-nos agradecer a Enfer-
meira Maria José pela abertura e articula-
c&o que tem procurado entre instituicdes e
em questdes tdo sensiveis no nosso dia-a-
-dia e a Direcdo do agrupamento pela
aposta numa sociedade mais exigente,
mais preparada e solidaria.

-
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tionantes nasais. No entanto, apesar de uma melhoria rapida
inicial, os descongestionantes n&o atuam em todos os sintomas
e 0 seu uso prolongado ndo esta recomendado, podendo ser
prejudicial, por haver:

emaior risco de efeitos secundarios,

eperda de eficacia,

eagravamento dos sintomas quando o tratamento é

suspenso - os sintomas podem até ser mais intensos do

gue guando se comecou esta medicacao.

Sendo assim, estes devem ser utilizados durante menos de 1
semana e sempre por aconselhamento médico. Existem outros
medicamentos que podem ser utilizados (como os corticoides
intranasais ou os anti-histaminicos orais ou intranasais) que,
regra geral, sédo mais adequados para o tratamento em SOS ou
de forma prolongada. No entanto, tal como qualquer outro
farmaco, estes devem ser prescritos por um meédico apods a
avaliacao.

Além disso, é importante referir que existem algumas estraté-
gias do dia-a-dia que podem ajudar a reduzir os sintomas
associados a alergia aos podlenes, principalmente nos dias em
gue as concentracdes dos polenes no ar ambiente s&do mais
elevadas, tais como:
«Evitar atividades ao ar livre principalmente em locais com
grande vegetacdo (por exemplo: jardim, cortar a relva,
campismo ou a pratica de desporto na rua);
emanter as janelas fechadas, incluindo no carro;
eusar oculos ou dculos de sol para diminuir o contacto dos
podlenes com os olhos.




VISAO INTEGRAL DA SAUDE

por ANDREA PAIVA
Coordenadora clinica BVVIDA

A visdo integral da salde do ser humano permite cuidar de
forma completa e personalizada. Esta é a abordagem que a
Clinica BVVida defende. Assim sendo, a nossa equipa de saude
trabalha de forma articulada para encontrar as melhores
solugcdes para o cuidado dos nossos utentes, procurando
solucdes adaptadas a cada um.

Dispomos de uma equipa multidisciplinar que integra varias
especialidades e servicos, cuidando do ser humano desde a
infancia até a fase de maior experiéncia de vida.

Convidamos a Terapeuta Ocupacional Sara Rodrigues a dar a
conhecer um pouco mais sobre a importancia de uma aborda-
gem especifica para desenvolvimento e recuperacdo de certas
funcdes em adultos e criancas.

TERAPIA OCUPACIONAL

por SARA RODRIGUES
Terapeuta Ocupacional da clinica BVVIDA

Terapia Ocupacional - “O que é isto?” “E da
saude?” “E para ocupar pessoas?’ - Exato, ao
ouvir este nome, muitas pessoas qguestionam-
-se...e hoje, vamos tirar as teimas (mais propria-
mente uma parte delas, e com o passar do tempo
irdo perceber o porqué)! Terapia Ocupacional é a
drea da saude gue se foca em ajuda-lo a realizar
todas as atividades diarias que para Sl sdo impor-
tantes, desde o comer, cozinhar, higiene, ao
escrever, brincar, trabalhar, socializar, entre
outras. E porqué? Serd que precisa? Ora..vamos
juntos descobrir. Mas primeiro quero esclarecer- TERAPIA OCUPACIONAL
-lhe que esta Terapia dedica-se a todas as idades,
desde bebés a pessoas idosas, e intervém quando

a pessoa tem dificuldade em fazer as suas ativida- (Gratuito)
des didrias ou quando deixa de as fazer ou LOCAL
quando pretender fazer novas atividades, por Clinica

motivos de doenca ou dificuldades sejam elas
motoras, cognitivas, emocionais, sensorioperceti-
vas ou sociais. E durante esta intervenc&o que a
Terapia Ocupacional pretende dar-lhe indepen-
déncia o quanto possivel e melhor qualidade de
vida! Agora, a Ultima pergunta: “Como pode
chegar até essa maravilhosa profissdo?” A nossa
Clinica BVVida preocupa-se com a sua Saude e
dos seus, e por isso tem nos seus servicos Terapia
Ocupacional dedicada, principalmente, a criancas
e idosos. Contacte-nos para algum esclarecimen-
to ou marcacao, estamos disponiveis para nos
conhecermos e, em conjunto, vermos como pode-
mos ajudar.

Dr.2 Sara Rodrigues BVVida

Aproveitamos para informar que nos dias 17 e 18
de maio serdo realizados rastreios gratuitos
pediatricos, podendo ser esclarecidas duvidas
sobre a Terapia Ocupacional, desenvolvimento
infantil e sinais de alerta, bem como se estéo
perante um caso que necessite de intervengao.
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CONCERTO SOLIDARIO DA
ACADEMIA DE MUSICA DE

VILAR DO PARAISO

por FRANCISCO MADRUGA
Vice-Presidente da AHBVV

Decorreu no passado dia 14 de abril o Concerto Solidario da
Academia de Musica de Vilar do Paraiso.

Cabe neste pequeno apontamento, um agradecimento a
direcdo da Academia, aos professores, aos funcionarios, aos
pais e aos alunos das diversas classes, que num domingo
soalheiro, lotaram o saldo nobre da Associacdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios de Valadares.

Fomos brindados pelos mais novos, com cangdes alusivas ao
25 de Abril, Teatro Musical e Percusséao.

Mais uma vez, a AMVP ofereceu o valor total da receita de
venda de bilhetes!

A AMVP, é uma escola que ao longo de décadas tem
desenvolvido uma intensa atividade, nas areas da formacao
musical, artistica e na componente do ensino integrado.

“A Academia de MuUsica de Vilar do Paraiso ¢ uma escola de
ensino vocacional artistico, fundada em 1979. Com autonomia
pedagodgica desde 2007, leciona cursos oficiais de musica e de
danca nos regimes integrado, articulado, supletivo e livre,
desde o pré-escolar até ao nivel secundario. Em 2003 criou
ainda o curso livre de teatro musical, inédito em Portugal. No
ano de 2015 iniciou o curso de jazz e musica moderna no nivel
secundario, nos regimes livre e oficial.

As preocupacdes dominantes sdo a qualidade do seu ensino
nomeadamente a dinamiza¢cdo de varios grupos instrumentais,
corais, de danca e de teatro. Estas classes tém participado em
diversos concertos, festivais, concursos e outras iniciativas de
indole cultural, quer nacional quer internacionalmente.
Destacam-se concertos no Coliseu do Porto, Teatro Rivoli,
Grande Auditério do Europarque, Centro Cultural de Belém;
participacdes em festivais internacionais de musica na Suica,
em Neerpelt - Bélgica, onde obteve varios primeiros prémios
com distincdo, na Eslovaquia e na Alemanha; concertos em

Espanha, Franca (Paris) e Russia (S. Petersburgo), entre outros.

Organizou Festivais Internacionais de Musica para Jovens, em
Gaia, desde 1987 até 2005. Neste Festival recebeu grupos de
diversos grupos europeus, sul-americanos e africanos.

Dinamiza ainda semanas culturais, com cursos de
aperfeicoamento musical e concursos, contando com a
presenca de varios professores de reconhecido valor artistico.
Desde a sua fundacdo a Academia tem sido pedagogicamente
orientada no sentido de, através de uma interacdo ativa e
criativa, possibilitar a formacéo dos cursos oficiais em vigor e
dotar os seus alunos de competéncias para as exigéncias da
sociedade e do mercado de trabalho atual.

As preocupacdes dominantes sdo a qualidade do seu ensino e
a manutenc¢ao de varios grupos instrumentais, corais, de danca
e de teatro.

A Academia € uma das escolas de onde tém saido mais alunos
para seguir a carreira artistica, motivo de orgulho pelo facto de
alguns hoje serem profissionais reconhecidos nacional e
internacionalmente.

Foi agraciada com a Medalha de Mérito Municipal (classe de
ouro), pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.

Integra a rede de escolas de ensino particular e cooperativo
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(Decreto-Lei 152/2013, de 4 de novembro), com autorizac&o
definitiva n.2 3/EPC/NORTE/2013 e o0s cursos artisticos
especializados s&o financiados pelo Ministério de Educacéao,
através de Contrato de Patrocinio (Portaria 140/2018, de 16 de
maio).”

A direcdo da AHBVV continua a dar a maior atencdo ao
Movimento Associativo das Freguesias e Unides de Freguesia
da sua area de atuacdo.

Retribuimos, sempre que solicitado, a prestacdo de servicos,
seja com formacdo na area dos primeiros socorros,
permanéncia em eventos, visitas de alunos das escolas ao
Museu e demonstracdes na propria escola.

Estamos a programar novas acdes com outras entidades, na

drea da recolha de donativos, angariacdo de novos associados,
bombeiros, infantes e cadetes.
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