EDITORIAL

por ANTONIO SILVA
Presidente da Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

Fechamos o ano 2021 com bons resultados, apesar de todas as dificul-

dades e crises mais que badaladas...

E iniciamos o novo ano, com otimismo e confianca.

Apesar de todo o otimismo, neste primeiro més do ano deparamo-nos
com uma montanha de burocracias, que no nosso querido Portugal
teimam em existir, para todo o cidadao comum, e que em particular,
para quem, para além das suas profissdes, exercem cargos Volunta-
rios, se torna um verdadeiro obstaculo a quem quer dar algum valor ao

exercicio do voluntariado...

Quando muito se fala em estimular o voluntariado, seria ja um bom
estimulo, que nao fizessem esperar os Dirigentes Voluntarios em
telefonemas, que ninguém atende, em emails, que ndo tém resposta,

em respostas que nao aparecem, as varias perguntas e ou propostas!

Quando se luta por um bem comum, e nesses e para esses objetivos
que sao da comunidade, deveria haver um canal de didlogo, de anélise

e de decisao privilegiado.

Mas, por enquanto, vamos continuando a ter que tratar da causa coleti-
va, nas 24 horas do possivel servico voluntéario e com interlocutores

que pegam tarde, despegam cedo e, quase nunca tém tempo para

atender e ou responder!

A conversa com os Sécios...
TERESA LOPES
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Associacao Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

Na Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares
temos uma gestao cuidada, mas ambiciosa e com visao de futuro.
Queremos levar a comunidade e, em particular aos nossos socios,
mais que um servico de Bombeiros, uma PROTECAQ E UM CARINHO

especial...
Queremos que connosco se sintam verdadeiramente acarinhados.

Para isso temos vindo a melhorar e aumentar os servicos que presta-
mos e, com a construcao do Edificio Social, muito mais estaremos

capacitados para um servico de exceléncia.

Até |4, precisamos da ajuda de todos para o conseguirmos. Dos sécios;
da populacao em geral; das Instituicoes e empresas e sempre e

sempre, dos nossos Colaboradores Profissionais ou Voluntarios.

A janeiro de 2022 iniciamos com um reforco nos recursos humanos e

melhoramos as remuneracées dos mesmos, em madia com mais 7%.

Acreditamos que podemos crescer juntos e orgulharmo-nos de fazer

parte desta querida Associacao.

ASSOCIACAO
HUMANITARIA
DOS

Ja é socio?



ACIDENTE GRAVE OU CATASTROFE?

por INES ALVES
Secretaria da Direcdo da Associacdo dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

A caminho do seu 879° aniversario, Portugal possui diversos registos de
acidentes graves ou catdstrofes. Todos lembrados pela histéria com especial
destaque para o terramoto de 1755, as cheias de 1967 e os incéndios de
2003, 2005 e 2017. Momentos marcados pela diferenca dos acontecimentos,
contudo idénticos no sentimento de impoténcia que delimita a forca

humana.

Acontecimentos e momentos claros no abstrato e extremamente subtis no
concreto com limites que esbocam a duvida entre os conceitos de acidente

grave e catdstrofe.

Nesta senda, pretende-se esclarecer os conceitos supracitados, relevar a
critica e a discussao sobre a prevencao. Para que tal aconteca é necessario
rever dois conceitos de base cientifica. O primeiro diz respeito ao ritmo, o
fluxo do universo que permite a existéncias dos ciclos. Ciclos geoldgicos,
ciclos da &gua, ciclos de vida, entre outros. Este principio permite ao Homem
reconhecer qual a fase do ciclo em que se encontra e, face a esse conheci-
mento, tomar providencias para o substituir, se desfavoravel, ou avancar,
caso este lhe seja favoravel. A segunda premissa é referente a causa efeito,
isto é, para toda a acao existe uma reacao. Motivo pelo qual, no estudo dos
movimentos, em fisica, se diz que para cada forca aplicada existe uma forca
contrdria igual, se o corpo estiver parado, ou superior, se o corpo estiver em
movimento. Dois principios basilares para a resolucdo de possiveis vulnera-
bilidades, sendo uns ciclos mais reduzidos que outros com a materializacao

da mudanca dependente da acao e perspicacia do Homem.

Assim, sabendo que o Homem materializa pelo conhecimento e acao, é
possivel conhecer o que distingue um acidente grave de uma catastrofe e,
com este conhecimento, discutir e implementar acoes concretas na preven-
cao em cada evento. Na leitura atenta do artigo 3° da Lei de Bases da
Protecao Civil é possivel distinguir um acidente grave de uma catastrofe. O
acidente grave é um acontecimento raro que atinge os seres vivos, bens ou
ambiente e com resultados limitados no tempo e no espaco. J4 a catastrofe
€ um acidente grave ou um conjunto de acidentes graves que resultam em
elevados prejuizos materiais com repercussao nas condicoes de vida e no
tecido socio econémico de forma localizada ou na totalidade do territério

nacional.

Ha acidentes graves e catastrofes que poderdo ser evitados ou mitigados
pela prevencao, socorro, assisténcia, apoio e reposicao da normalidade.
Objetivos da Protecao Civil operacionalizados pelo levantamento, previsao,
avaliacdo e prevencao de riscos, analise de vulnerabilidades, informacao e
formacao da populacao, planeamento, inventariacao e caracterizacao de
recursos e meios, estudo e divulgacao de formas de protecao, previsao e
planeamento de acoes. Acdes exemplo a tantas outras situacoes do
quotidiano que adotadas e implementadas geram novos resultados capazes

de desenvolver o amanha com firmeza, coeréncia e objetividade.

«Enfim, duma escolha faz-se um desafio enfrenta-se a vida de fio a pavio
navega-se sem mar, sem vela ou navio bebe-se a coragem até dum copo
vazio e vem-nos a memdria uma frase batida hoje é o primeiro dia do resto

da tua vida».

ASSOCIACAO
HUMANITARIA
DOS
BOMBEIROS
VOLUNTARIOS
DE
VALADARES

a e socio?

02 | MAG*



OCORRENCIAS DE EMERGENCIA

por JORGE PRAZERES,
Comandante dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

2dd6t3 | SERVICOS - novembro
saidas de transporte regular de doentes, para: 7

CONSULTAS

FISIOTERAPIAS DESCRlCAO TOTAL

TRATAMENTOS Riscos Tecnoldgicos 9
Riscos Mistos 9
Protecao e Assisténcia a Pessoa e Bens 528

TOTAL DE Servicos Internos 13

1 2 6 2 ;
S “ “

AREA DE ATUACAO PROPRIA FORA DE AREA DE ATUACAO PROPRIA
VALADARES/GULPILHARES 218 ST2 MARINHA/SP AFURADA 28
CANELAS 73 CANIDELO 20
V. PARAISO 92 MAFAMUDE 43
MADALENA 39 MADALENA 14

OLIVEIRA DO DOURO 4
VILAR DE ANDORINHO 3
AVINTES 1
PEDROSO 3
CRESTUMA/LEVER 1
ARCOZELO 4
PORTO 3

FUTURO EDIFICIO SOCIAL

[TEER LTI,
Aamym.llllmu_] R T

Faca-se Socio da AHBVV!

Contribua para sermos MAIS FORTES gV
IBAN 0035 0829 0000 0416 2309 8 valodares A Cuidarte

Ajude-nos a construir este sonho!
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EPOCA BALNEAR 2022

por INES LEITAO
Coordenadora dos Nadadores-Salvadores da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

A Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valada-
res ja comecou a preparar a época balnear 2022.

Tens18 ANOS?
Vontade de ajudar os outros?

nta-te a esta equipa ir

Os nadadores-salvac
responsaveis pelo re
as praias da zona d

Trabalham das 9
de cada um) e recebem um salério superior a todos os
trabalhos de verao.

Para além de um verdo de sonho, acrescentam aprendiza-
gens extraordinarias a sua formacao.

Estamos a preparar um curso de formacao de Nadadores-
-Salvadores, no qual ficamos a espera que entres nesta
aventura connosco!

Qualquer duvida ou questao nao hesites em contactar
atraves do email: ines.leitao(dbvvaladares.com
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O inicio de um novo ciclo traz consigo uma esperanca renovada, que
nos faz olhar para a vida com luz e brilho.

Janeiro marcou o inicio de um novo ciclo no calendario, mas
também o inicio do esboco de um futuro que projetamos e deseja-
mos ser melhor a cada dia.

As adversidades sao desafios que nos conduzem a evolucao,
retirando delas o que precisamos para nos tornarmos a nossa
melhor versao.

Este € um modelo evolutivo que pode ser aplicado a vida pessoal,
mas também a vida de instituicoes como a Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios de Valadares.

Se ja muito evoluiu esta nossa nobre Associacdo, muito havera
ainda por fazer. Cuidar da comunidade, seja em momentos de
emergéncia, seja em momentos de necessidade de apoio, reveste-
-se de uma capacidade de adaptacao constante a mudanca, que so
uma equipa forte estd a altura. Mulheres e homens que vivem o
dia-a-dia desta Associacdo Humanitaria, e se prontificam a ajudar o

UM MUNDO MELHOR

por ANDREA PAIVA
Directora da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

N/A

‘.

CLINICA BvVuéa

préximo, prescindindo do seu tempo e da sua energia para um bem
maior. Mulheres e homens que integram a forca operacional do Corpo
Ativo de Bombeiros. Mulheres e homens que integram a forca organi-
zacional dos Orgéos Sociais da Associacao.

Todos com a sua responsabilidade e sonho de criar um mundo melhor.

AJUDE-NOS A AJUDAR
COMPROMISSO COM AS PESSOAS

MAG+ | 05




RESOLUCOES DE ANO NOVO

por MARIA COUTO

22 Vogal do Conselho Fiscal da Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

E assim comecamos um Ano Novo, a prometer o possivel e o

impossivel.

Vamos viajar mais.

Vamos ler mais.

Vamos dar inicio aquela dieta que andamos a adiar desde hé 4

ou 5 anos atras.

Vamos frequentar aquele ginasio que ja nos ofereceu duas ou
trés aulas gratuitas, com a intencao de nos convencer que sao a
melhor opcao para obtermos a tao desejada forma fisica.

Vamos dar mais atencdo a nossa salde.

Vamos dar importancia apenas aquelas coisas que sao

realmente fundamentais para a nossa felicidade.

Vamos ser mais responsaveis criando habitos de sustentabilida-

de ambiental.

Vamos ser mais solidarios, mais atentos as necessidades de

quem nos rodeia.

Enfim... um sem numero de resolucoes que nos fazem sentir

Humanos e conscientes do nosso papel no mundo.

A verdade é que, mesmo fazendo este exercicio ano apds ano,

percebemos que os dias passaram, que fomos arrancando as

folhas do calendario, chegando a mais um 31 de Dezembro e
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=
BWide
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PATROCINADORES
OBRIGADA
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Cuidarte c

Servigos Sociais Campos de Férias

poucas ou nenhumas das resolucoes que, cheios de conviccao decidimos

concretizar, nao foram realmente materializadas.

Claro que existe uma justificacdo muito valida para que assim seja.

0 ser humano é um animal de habitos e como tal, mudar nao é facil.

E no més de Dezembro que analisamos as decisoes e opcoes que fomos
fazendo no decorrer dos dias e é também ai que percebemos que nos faltou

o mais importante... faltou ATITUDE

E na ATITUDE que reside a forca para fazer acontecer todas as resolucoes de

inicio de Ano.
Eu tomei a decisao de tomar uma Unica resolucao... ter ATITUDE.

Com ela, realizarei objectivamente tudo o que é bom para mim e para quem

me rodeia.

Com ela, serei sensivel ao que gravita a minha volta, ficando muito mais

consciente do meu papel na esfera familiar, profissional e social.

Sei que, mesmo com toda a ATITUDE que a vontade permita, muitos dos

meus objectivos ficarao por cumprir.

A vida ndo é estanque, os imprevistos surgem, as ideias alteram-se e na

verdade esta tudo bem, porque no entretanto, algo eu fui fazendo acontecer.

De nada serve um conjunto de decisoes se nao tivermos ATITUDE para as

colocar em prética.

Posto de Combustiveis
e Loja de Conveniéncia

Sinfonia Amarela
Bar do Sr. da Pedra
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DESPORTO

-UM CRISTIANO RONALDO

EM CADA POST

Tesoureiro da Direcdo da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

A sociedade nem sempre deu as criancas a mesma atencao que da hoje.

Antes do 25 de abril - e as pessoas que estao hoje na casa dos 70 ou 80 anos
sabem-no - a fome nao permitia grandes preocupacoes infantis. A Escola
Primaria nem sequer era para todos e o mercado de trabalho estava ali ao

lado, permitindo escapar a esmola e a uma existéncia miseravel.

As fabricas precisavam de mao de obra e a familia de dinheiro para educar

os restantes filhos.

Todos tinham de crescer muito depressa. Nao tinham tempo para ser

criancas.

Com a chegada da Democracia a Portugal e a posterior entrada na Uniao
Europeia Portugal desenvolveu-se e as condicoes de vida melhoraram para

quase todos.

A escola publica tornou-se um elevador social e com ela muitos pobres
conseguiram aceder a Universidade e a profissdes que antes eram sé de

alguns.

A escola é, também por isso, a instituicao a quem as familias entregam a

Educacao das suas criancas.

Mas, por forca da sua organizacado, nem tudo é feito na escola.

Ja neste século, com uma nova forma de exercer a parentalidade, pais e
maes depositaram em estruturas da comunidade outras areas de forma-
cao das suas criancas - a danca, o teatro, a musica, o desporto.

“Todos” os mitdos tém, para além da escola, um conjunto de atividades,
sejam elas treinos de futebol, ensaios de musica, aulas de danca ou até a

nossa Escola de Cadetes e Infantes.

E os pais |4 estdo, ao lado, atras e a frente, de telemdvel na mao sempre

prontos para registar o momento nas redes sociais.

Vivemos um tempo de omnipresenca digital.

Alias, as nossas criancas em idade escolar sao a primeira geracao perma-
nentemente ligada, onde a senha da internet chega primeiro que o menu e

onde os videos do youtube ocupam o lugar da televisao.

Mas, sera que compete aos pais potenciar a exposicao digital dos filhos?

Terao os pais e as maes o direito de colocar imagens dos seus filhos nas

redes sociais?

E, do ponto de vista de uma crianca que apenas se quer divertir com os
amigos, o que significa essa exposicao?

0 que lhes acrescenta de carga emocional a atencao as brincadeiras dele?
Brincadeiras?

Sim!

Reparem que as criancas deixaram de ter rua, ja nao brincam na rua. Ja
nao correm, ja nao brincam as escondidas. Nao esfolam os joelhos nos
paralelos, nem metem as maos na terra. Nao tém, sobretudo em pande-
mia, tempo para se pegarem com os amigos, para levarem uns empurroes,
para aprenderem a crescer uns com os outros.

Nao tém um Unico momento da vida sem que um adulto Lhes diga o que
fazer e como fazer. Se na escola alguém o empurra é o pai que vai falar com
a Diretora de Turma, se no futebol ndo joga é a mae que vai questionar o
treinador.

Qual é o momento em que aquela crianca é permitido crescer?

Qual era o Unico momento de brincadeira que poderiam ter?

No futebol?

Mas, temos pena!

Ai ndo, tu tens de ser um Ronaldo!

Nem que seja no meu Instagram!
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Valadares
& CENTRO DE FORMACGAO

SUPORTE BASICO DE VIDA | DAE

DESIGNACAO: SUPORTE BASICO DE VIDA / DAE
REGIME: Plano de sessdo laboral / pés-laboral

ENTIDADE:
LOCAL DA FORMACAO: N's/V's Instalacoes
DATAINIiCIO: a definir |  DATAFIM: a definir | HORARIOS: a definir

De acordo com a vossa consulta, para formacao na vertente de Suporte Basico de
Vida/DAE - Desfibrilador Automatico Externo, propomos o fornecimento do servico
exposto, cujos valores base se entendem conforme a descricao:

SBV - Suporte Basico de Vida/DAE
7 horas - 6 ou 12 Formandos:
- Suporte Bésico de Vida, com componente tedrica e pratica;

- Obstrucdo de Via Aérea; Posicao lateral de Seguranca; Manobras RCP

RESPONSABILIDADE DA ENTIDADE FORMADORA

- Sala de Formacao;

- Apoio informético;

- Apoio técnico pedagdgico em todas as vertentes;

- Local para realizacdo dos conteldos praticos;

- Disponibilizacdo de material e/ou equipamento para a formac&o solicitada;

CONDICOES

- A formacao poderad ser ministrada em horario laboral e/ou pds-laboral (de 22 feira a
sabado), nas nossas Instalacées ou local a definir;

- No caso de adjudicacao com a AHBV de Valadares, a formacao pretendida terd um custo
de 50 euros por elemento, com emissao de certificado;

- Compromisso desta Entidade em assegurar o acompanhamento dos formandos, apds
certificacdo nas areas solicitadas;

OFERTA ESPECIAL

Manuseamento de Extintor com duracao de 3Horas, aos formandos que concluiram
com aproveitamento o curso Suporte Basico de Vida/DAE.
- Formacao tedrica e pratica de agentes extintores, normas de seguranca, atuacao e méto-

dos de extincao do incéndio;

~ I3 e
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NOVIDADES FORTIS

por HELDER SOUSA

Responsavel pelo posto de abastecimento da Associacdo Humanitéaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

0 nosso posto de abastecimento é projetado tendo em conta as suas
necessidades e as do seu veiculo, procurando oferecer-lhe um servico
proximo e profissional.

Oferecemos-lhe um ambiente seguro e acessivel.

Temos vindo a melhorar o nosso atendimento e os nossos produtos,
como por exemplo, os 6leos Galp. Eles sdo uma mais-valia para o seu
veiculo, ndo o deixe de comprar, especialmente ao preco incrivel que
ele esta.

Além de que temos uma boa noticia para si...

Com o plano GALP & CONTINENTE, tudo o que poupa nas energias,
combustivel é acumulado em saldo no seu Cartao Continente. Depois
é s6 usa-lo em combustivel num posto Galp ou em compras nas Lojas
Continente, Well's, Zippy e muitas outras!

Eletricidade e Gas
Natural

até 1 4‘:’/0

acumulado em Cartdo
Continente

Garrafas de Gas

5% na aquisicdo de
garrafas GPL exclusivo nas
lojas Continente
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Combustivel

14 cent. /l

em combustivel Galp em
Cartdo Continente

Carregamento

Eletrico

169 nos pontos de
carregamento eletrico
pagos

rtis

shop



Estamos no ano de 1966.

A Associacdo dos Bombeiros de Valadares vive na continua
atribulacao para ver erigido o Novo quartel, até porque o ato
simbdlico do lancamento da primeira pedra, ja se tinha dado em
6 de Dezembro de 1964.

Viviamos tempos dificeis..., a guerra do ultramar marcou uma
geracao, 0os nossos bombeiros mais jovens tinham de embarcar
em direcao ao desconhecido e muitos dos recursos financeiros
eram canalizados para as coldnias..,

Diz-nos a Ata n°339 da Direcdo de 13 de Setembro de 1966, que o
entdo Comandante Antdonio Leonardo de Almeida, reuniu com o
Sr. Inspetor de Incéndios da Zona Norte, manifestando o interes-
se da Associacao em candidatar-se a um carro de nevoeiro, mas
como referimos anteriormente viviamos tempos conturbados e o
processo de aquisicao foi longo e passou por varias fases.

Em Maio de1969 a Associacao teve conhecimento que o Chevrolet
ja se encontra pronto em Lisboa, para formalizar a data da entre-
ga.

O tempo foi passando e aproximava- se o 55° Aniverséario dos
Bombeiros.

Em Agosto de 1969 o Carro encontra-se no Batalhdo Sapadores
Bombeiros do Porto e a convite do Sr. Inspetor da Zona Norte,
compareceram o Sr. Comandante e o Responsavel das viaturas,
afim de experimentarem a mesma, mas dai a entrar pela primei-
ra vez no Quartel, ainda ia um pequeno compasso de espera.
Finalmente o Chevrolet vem para Valadares, mas nao ao Quartel
dos Bombeiros e estaciona os dias e as noites de Outubro e
Novembro na Serracdo dos Leonardos, onde uma equipa
composta pelos Bombeiros Ludgero Gaspar, Domingos Macedo,
Henrique Sousa e Joaquim Figueiredo, montam todo o equipa-
mento acessorio.

E entdo em 2 de Dezembro e por volta da meia noite que a Viatura
faz a sua primeira “Aparicdo” no Quartel e algumas historias se
seguiram..., mas o dia tao esperado das comemoracdes do 55°
Aniversario fez do Chevrolet o “Rei” do cortejo, que saiu do Largo
dos Monteiros, mas sem antes se proceder a entrega simbélica
pelo Sr. Presidente da Direcao ao Sr. Comandante e o batismo
pelo Reverendissimo Bispo do Porto.

A Historia do Chevrolet, comeca mas nao acaba Aqui..., e se
pretende saber mais, visite o Museu Ludgero Gaspar dos
Bombeiros de Valadares, ou mesmo adquira o livro CEM ANOS
DEPOIS da autoria de Jodao Miguel Matos Soares pelo valor
simbélico de 10.00€ na nossa Secretaria.

Bem Haja a todos que contribuiram...

DA-42-51 CHEVROLET

POR ANTONIO CHAVES

CURADOR DO MUSEU DA ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VALADARES
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A CONVERSA COM

por CLAUDIA RAQUEL SILVA,

Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

Teresa Lopes

Sdécia n.© 4819

A primeira vez que a vi descia airosamente a
Rua Prof. Amadeu Santos, em Valadares.
Fixei-a; impossivel ndo o fazer! Segura de si,
distinta, sorridente, feliz, rodeada dos seus
(como gostal, seguia rumo as comemora-
coes do Orfeao de Valadares. Poucos anos
depois, (relencontrei-a na Associacao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Valadares. Lembrava-me bem dela. Gostei
de a ouvir, ali, no seu discurso direto e
simples que contrabalancavam com uma
mensagem firme e Unica na forma de o
dizer. Diz o que tem a dizer. Confesso que
tive curiosidade em conhecer melhor esta
Mulher de seu nome Teresa Lopes, um
pouco mais além daquilo que é a sua
atuacdo (exemplar] nos drgaos sociais da
AHBVV. Ela que enaltece a nossa corporacao
de bombeiros e elogia o presidente da
direcao pela lideranca da associacao. Atrevi-
-me a convida-la para me falar um pouco
mais de si, indo mais além, tentando chegar
a sua forma de sentir.

E assim, é a Dra. Teresa Lopes, presidente
do Conselho Fiscal da nossa casa, a sdcia
que inicia mais um ano de conversas com o0s
socios, no espaco da nossa magazine
mensal.

A Dra. Teresa Lopes é uma mulher sem
idade, no sentido em que se misturam as
recordacoes de menina, com os projetos
realizados em adulta e os sonhos (ainda
muitos!) de vida por cumprir, como se tudo
acontecesse ao mesmo tempo, e isso por si

06 | MAG*

s6 é uma inspiracao. Ela é poesia! Tem alias,
em Fernando Pessoa, o seu poeta de
eleicao, a vontade de se alimentar em
versos e poemas, onde creio que talvez
encontre muito do seu eu, da sua forca e
carisma. Declama sozinha, para si, para
comer cada palavra, saboreando-a a seu
jeito. Imagino-a, num fim de dia de trabalho,
absorvendo poesia. Ela que se afirmou
profissionalmente, com sucesso, em todos
os cargos de lideranca que desempenhou.
Acreditou que mais era possivel, estudou
muito, batalhou sempre, nunca permitindo,
no seu intimo, que lhe dissessem que nao
era capaz! Esta forma de sentir, vem desde
que se lembra de si. No ambito profissional
diz que nunca sentiu que a desrepeitassem.
“Nunca senti a questao de ser Mulher! Se
me era exigido, era porque tinha que ser. Eu
faco o mesmo, nao faco distincoes, de
género, nem de raca, nem de nada!”.Sei, por
linhas interpostas, que é uma mulher que
gosta de ajudar quem lhe pede socorro, seja
no ambito profissional, seja no seu lado
solidario. Sem malabarismos, com discri-
cao, amizade e na vontade de se dedicar ao
outro, mesmo nem sempre sendo compre-
endida. Isso fara parte da vida dela, talvez!
Confidenciou-me que absorveu muito do seu
pai. Acha que muito da sua forma de ser e de
encarar a vida vem do pai. Ele que era um
homem muito exigente, pouco dado a afetos,
honesto e que brincava com humor. “E nele
que me revejo quando me olho ao espelho.
Apesar de ter sido muito exigente comigo,
agradeco-lhe!”. Deu-lhe a garra e a incon-
formidade necessarias para realizar
sonhos.

Define-se como irreverente. As suas recor-
dacdes sao sempre como crianca, jovem,
mulher irreverente no sentido da contesta-
cdo. Se acha que algo nao estd bem, sente
que tem que falar. Sente-se revoltada
quando dizem que algo é bom, e depois se
verifica que ndo é assim. Mesmo na sua
irreveréncia gosta de cumprir regras, ainda
que antagonicamente nem sempre goste de
cumprir leis! Sao coisas distintas, diz! Serao
estas entrelinhas que nos deixam curiosos
sobre a sua forma de estar na vida! E deam-
bulamos em tantos assuntos e claro,
falamos da sua familia.

0 seu filho, o seu neto e a sua neta, a sua
nora, tao importantes na sua vida, pelos
quais se preocupa constantemente pelo seu
bem-estar e felicidade. E 0 seu marido... um
amor de quarenta anos. O Sr. Antonio Ferro.
0 seu “ferrinho”, o seu melhor amigo.
Emociona-se ao falar dele... Diz que a
honestidade faz o seu casamento feliz. Que o
marido sempre lhe disse “N&o te preocupes,
vamos resolver!”. Para a Teresa ele ¢ um
pilar.

Esta é uma parte da Dra. Teresa Lopes.
Percebe-se que a Teresa nao tem medo do
mundo, gosta de viajar, conhecer, conver-
sar, dar-se. Adora uma boa conversa sobre
religidao e politica. H& muitas viagens que
pretende ainda realizar, umas a volta do
planeta, outras a volta do conhecimento; ha
vontade de realizar muita coisa e nao olha ao
tempo. Ha desejos, mas nao ha relégios, ndo
pensa nisso! Medo, apenas um: o de morrer.
Maior do que esse medo é ndo ter a familia e
0S amigos; nao ter pessoas com quem estar
e falar. Se tudo isso acabar, entdao pode
morrer, confessou. “As pessoas entram no
meu dmago de amizade, recebem o que sou.
Sabem que nao sou péra doce.”. Gosta de
guardar as amizades, sabendo que estas
tém altos e baixos, porque gosta verdadeira-
mente das pessoas, de socializar. Reforca
que ndo conseguiria viver sem a dadiva da
amizade e o amor da familia que construiu.

O privilégio desta conversa tdo simples, tao
despojada e sincera, deixam palavras por
escrever e alguns sentimentos por enalte-
cer. Contudo, um profundo agradecimento
por esta partilha de esperanca, por nao ter
receio de respirar sonhos e inspirar o segre-
do que ndo ha idade para sonhar e concreti-
zar sonhos! Essa é a sua magia! Obrigada
Dra. Teresa Lopes por tanto que nos da!



