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EDITORIAL

por ANTONIO SILVA
Presidente da Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

0 més de marco foi mais um més de muita atividade...

Reunides varias, com Presidente da Camara; Escolas; Unidade de
Salde Familiar; Associacoes de Bombeiros de Gaia; Jantar com um
grupo de Empresarios; 5° Aniversario da nossa Clinica; Assembleia
Geral; etc... mas, ficara para a historia a Presidéncia Aberta, do Dr.
Eduardo Vitor Rodrigues, realizada a 11 de marco, na Escola Secunda-
ria de Valadares, ocasiao onde pudemos apresentar e assinar a doacao
do Coteiro do Crasto a nossa Associacao.

Ato que teve como principal interventor, o doador, Filipe Guedes, que
com a sua generosidade valoriza o patrimonio da Associacdo Humani-
taria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares e a potencia para
aumentar o seu papel social.

Da Assembleia Geral, realizada a 31 de marco, valorizo e agradeco a
aprovacao unanime dos sécios de todos os documentos apresentados,
deixando aqui, a toda a comunidade, o desafio que colocamos a nds
mesmos: FAZER MAIS; FAZER MELHOR!

Porque podemos.
Para uma comunidade mais solidaria e acarinhada!

A conversa com os Socios... FORMACAO CONTINUA 5° Aniversario Bvvida
MARIA LUCILIA COSTA




TI- NO- NI- CAMP

Projeto Pedagogico e de Animag¢do Campos de Férias

O projeto TINONICAMP iniciou a 3 de fevereiro de 2020. é
A pandemia Covid-19 impediu que este projeto fosse efetivamente langado!

Mas, na Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de Valadares, nfio gostamos
de desistir e o projeto, depois de marinar, torna-se hoje possivel ¢ uma realidade maior,
gracas ao Benemérito Joaquim Filipe Pinto Guedes que, em homenagem ao seu pai, Dr.
Joaquim Simdes Pinto Guedes, doou a esta Associagdo o terreno conhecido como Coteiro
de Crasto.

Aqui, iremos perpetuar o nome do Dr. Joaquim Simdes Pinto Guedes, desenvolvendo
Campo de Férias e Campo de Treinos de Bombeiros, de &mbito nacional.

Com uma intervengdo minimalista e respeitando o desenho do terreno, criaremos um
espaco de educagio ambiental; civica e fisica e, onde as familias também possam
desenvolver convivios, nomeadamente com zona de piquenique.

Sera o espago privilegiado para caminhadas, onde serfio instaladas algumas maquinas de
desporto ao ar livre.

Sera, também, um verdadeiro parque de aventuras e de treinamento, onde queremos atrair
toda a comunidade.

Conectados com a natureza e as boas praticas a favor da comunidade, o local ficara
identificado com o nome do Benemérito: Joaquim Filipe Pinto Guedes e, sera batizado
com o nome do seu pai: Dr. Joaquim Simdes Pinto Guedes, onde constarfio também
algumas notas do percurso do homenageado, homem natural de Valadares, nascido a
21/06/1919, tendo ingressado no Corpo de Bombeiros Voluntarios de Valadares a
01/08/1944, como médico. A 14-01-1945, assume o posto de 2° Comandante e a 03-06-
1949 assume o posto de 1° Comandante. Passando para o Quadro Honordrio a 02-09-
1961.

Este ato nobre de doagdo, acontece sob testemunho do Sr. Dr. Eduardo Vitor Rodrigues,
Presidente da Camara Municipal e de todos os demais que se queiram associar e assinar,
para memoria futura.

Valadares, 11 de marco de 2022
Com gratiddo, pela Associag®o Humanitiria dos Bombeiros Voluntirios de Valadares, na
pessoa do seu siden:e,( )

(
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|
Antinio Silvi.

uqn’.'|u|| ﬁhp-: Pml.u Guedes

Testemunharam o ato:

Prof, Dr. Edvardo Vitor Rodrigues

E o5 demais membros da sociedade que quiseram reconhecer a nobreza da agiio
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14 DE MARCO

Suporte Basico de Vida com DAE
Formacédo AHBVYY com certificacdo INEM

JANTAR DE EMPRESARIQS

por DANIELA PEREIRA,
Direcdo da Associacdo Humanitéaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

FORMACAO

por INES ALVES
Secretaria da Direcdo da Associacdo dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

'.1* -~
FORMACAO

21 DE MARCO

Suporte Basico de Vida Pediatrico
Formacio AHBVY com certificacdo INEM
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A GUERRA

por MARIA COUTO,

22 Vogal do Conselho Fiscal da Associacao Humanitaria dosBombeiros Voluntarios de Valadares

Nada entendo de politica nem de relacoes diplomaticas, mas
sei que é urgente fazer algo para terminar com a guerra que
estamos a assistir.

Uma guerra sem sentido, que a cada dia que passa, revela a
crueldade sem fim de pessoas que apenas nela se envolvem
de forma diplomatica, garantindo a sua seguranca, bem estar
e paz.

Paz? Perguntam vocés!
quando ¢é

Como pode alguém sentir paz no coracao,
responsavel por uma guerra que ja ndo o &7

As guerras também estao obrigadas a seguir cédigos... nao
vale tudo, mas esta guerra que estamos a assistir ja
ultrapassou todos os limites do que é aceitavel num estado de
guerra.

A barbarie que escala, a um ritmo alucinante, é a cada dia que
passa uma realidade assustadora.

A FORMA DA ACAOQ

por INES ALVES
Secretaria da Direcdo da Associacdo dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

No desporto a competicdo exige treino, na musica o
instrumento exige treino, no trabalho bons resultados exigem
treino. Nao h& acao sem treino, nem treino sem estrutura. A
estrutura da forma a acdo. Nesta estrutura assentam os
valores, a missdo e a visao. De onde viemos? Quem somos?
Para onde vamos?

Viemos de largos anos de histéria suportados por um povo
solidario em prontidao imediata, humano e empético, corajoso
na construcao do futuro. Somos os guardioes da vida e dos
bens da humanidade, garantindo a sua protecao, socorro e
seguranca. Vamos em direcao ao futuro, erudito, rigoroso,
retirando as camadas que se sobrepuseram ao longo dos
anos, de encontro a estrutura para dar forma a acao,
apostando na nossa formacao.

Somos a Associacdo Humanitaria que se debate diariamente
com 24 horas de servico, aqueles que estdo disponiveis 365
dias no ano, os mesmos que veem 0s turnos passar e a
gratificacao no olhar de quem socorre. Somos o reflexo da
coragem de outrora, a renovacao da esperanca dos olhares
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Todas as guerras transportam nas suas armas um
pesadelo que transforma a vida das pessoas de forma
Irreversivel.

Mas aqueles coracdes empedrenidos, que assistem ao
desespero dos seus povos, conseguem viver em paz.

Tem para eles e para os seus, a garantia de que no final
tudo estarad bem.

E os outros? Os outros que tiveram que atirar as suas vidas
para o ar, deixar para trads tudo o que construiram,
abandonar muitos dos que amam, com a certeza de que
ndo voltardo a vé-los?

Conseguird essa gente algum dia, recuperar a vida tal
como a conheciam?

Nao acredito...

Para nos, os que vivemos em paz e que levamos os dias
sem sobressaltos, experiénciar e aceitar a morte de quem

amamos, mesmo em condicdes consideradas “normais”, é
causador de uma dor que jamais se apazigua.

N&o, ndo é para mim possivel acreditar que quando o
abismo terminar, estas pessoas vao encontrar forca para
continuar a sorrir e acreditar que o mundo é um lugar bom
para se estar.

Odeio quem fomenta a guerra mas nao gosto mais de quem
a alimenta em nome da coragem, uma coragem que nao é
deles, antes sim, daqueles que estao no palco a actuar ao
vivo.

cansados, somos tao sé nos, iguais a todos os outros. O
olhar, a companhia, o toque, a palavra. A proximidade que
invade os dias e, na angUstia da servidao, encontra forca para
ajudar. O profissionalismo que prioriza a isencao, o rigor, a
disciplina.

Vamos. Mas ndo vamos sos! Connosco vém todos vocés, toda
a vossa esséncia, presenca e ambicao. Treinamos
diariamente para vos socorrer e ao treinar trabalhamos para
vos passar os melhores ensinamentos e praticas. Nao
estamos sés!

Connosco estdo muitas outras Instituicoes que se certificam
do nosso treino diario. A Autoridade Nacional de Protecéo
Civil, Liga dos Bombeiros Portugueses, Instituto Nacional de
Emergéncia Médica. Instituicdes de enorme prestigio que se
dedicam ao enobrecimento das nossas funcoes para que a
vés chegue sempre o melhor de nds.

«Eu vim de longe / De muito longe / 0 que eu andei pra aqui
chegar / Eu vou pra longe / P'ra muito longe / Onde nos
vamos encontrar» [José Mario Brancol



2064

saidas de transporte regular de doentes, para:

OCORRENCIAS DE EMERGENCIA

por JORGE PRAZERES,
Comandante dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

SERVICOS - MARCO

CONSULTAS -
FISIOTERAPIAS DESCRICAO TOTAL
TRATAMENTOS Riscos Tecnoldgicos 20
Riscos Mistos 4
Protecdo e Assisténcia a Pessoa e Bens 487
TOTAL DE Operacoes Estado de Alerta 12
Servicos Internos 35
1 5 0 2 AREA DE ATUACAO PROPRIA
Utentes transportados VALADARES/GULPILHARES 233 ST2 MARINHA/SP AFURADA 17
CANELAS 70 CANIDELO 20
V. PARAISO 67 MAFAMUDE 27
MADALENA % FORA DE AREA MADALENA 2
DE ATUACAO PORTO ’
. : OLIVEIRA DO DOURO 2
PROPRIA VILAR DE ANDORINHO 6
SF MARINHA 1
PEDROSO 3
CRESTUMA/LEVER 1
ARCOZELO 5
SERZEDO 1

Apostando na formacdo continua do Corpo de Bombeiros, este

més aprofundamos os temas: “Salvamento em Grande Angulo” e
“Salvamento e Desencarceramento” abordando as situacdes de
resgate em montanha e salvamento em edificios, bem como, um
continuo aperfeicoamento de técnicas no que concerne as opera-
coes de salvamento e desencarceramento.

Com o objetivo de um socorro mais pragmatico e eficaz, foi
adquirido pela Associacdo novos equipamentos de salvamento:

FORMACAO CONTINUA

por JORGE PRAZERES,
Comandante dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

tripe de recuperacao; sistema de elevacao e outros equipamen-

tos esséncias para as manobras de resgate, que permite um
melhor desempenho do Corpo de Bombeiros em situacoes reais,
ou em cada Teatro de Operacoes em que os BVV estejam envolvi-
dos.

Aprofundamos os nossos conhecimentos em prol de uma comu-

nidade segura.
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50 ANIVERSARIO

por ANDREA PAIVA
Directora da Associacdo dos Bombeiros Voluntérios de Valadares

A historia é feita de pequenos momentos que se entrelacam, criando a

vida!

E a historia da Clinica BVVida escreve-se desde ha 5 anos, com um ritmo
calmo mas seguro. Cada passo marca a evolucao de um projeto pensado
para a comunidade. Marcamos a diferenca pela excelente equipa de profis-
sionais de salde que recebem os nossos utentes com simpatia e profissio-
nalismo, e fazem de cada consulta ou tratamento, uma oportunidade para

melhorar a vida de quem recorre a nossa Clinica.

Aqui pode usufruir de vantagens especiais para o sécio e respetivo agrega-
do familiar, com precos reduzidos em todas as especialidades médicas e

terapéuticas, bem como nos servicos complementares de que dispomos.

ESPECIALIDADES

Acupuntura
Clinica Geral
Enfermagem
Fisioterapia
Neuropsicologia
Nutricao
Osteopatia
Podologia
Psicologia
Terapia da Fala
Terapia Ocupacional

Ventosaterapia

AULAS DE GRUPO

Fisioterapia em Grupo

HORARIO

22 a3 62 feira | 9h-13h | 14h - 19h

Possibilidade de agendamentos noutros horarios.

INFORMACOES E MARCACOES
M. 914 155 553

T. 227 113 644
bvvida@bvvaladares.com

Desportiva | Relaxamento | Terapéutica [Tuina
Psicoterapia Transpessoal

Teste de Intolerancia Alimentar

Tai Chi | Chi Kung Terapéutico

Estas vantagens incluem-se no Plano de Satde BVVida, um Plano de
Saude gratuito para os sdcios da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros

Voluntarios de Valadares.

A Clinica BWida é parte integrante da Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntérios, pelo que as suas receitas revertem a favor desta
Associacdo. Ao recorrer aos nossos servicos clinicos, estd a ajudar os

Bombeiros de Valadares a ficarem ainda mais fortes.

Uma forma diferente de ajudar!

R —
OUTROS SERVICOS

Acupuntura Estética
Depilacao a Laser
Drenagem Linfatica
Massagens:

é socio dos Pombeivos
Voluntavios de Valadaves?

Conhega as condigdes
especiais que pode usufvuiv,
o Ajude—nos a AJMAAV.

CLiNICA BVVIDA
Rua Sousa Nogueira, n°® 253 - Loja B
4405-606 Valadares - V.N.Gaia
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BEIJA-FLORES DE VALADARES

por JOAO PAULO SILVA
Tesoureiro da Direcdo da Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de Valadares

0 beija-flor dirigia-se ao lago e voltava para a floresta
deixando cair a pequena gota de agua em cima do
incéndio. Regressava ao lago uma e outra vez, voltan-
do a floresta para colocar uma gota em cima do
incéndio. Outra e mais outra.

A maioria dos animais ja tinha fugido da floresta tal a
dimensao da tragédia. O animal mais rapido, a Chita,
que alcanca velocidades superiores a 80 / km tinha
sido a primeira, sequido das Girafas, que com mais de
5 metros de altura, também ja tinham saido ha muito
tempo.

O Colibri, outro nome comum para o beija-flor,
continuava nas suas viagens. Uma gota em cada
viagem, perante o olhar atento do Rei da Selva, o
Ledo, que continuava a nao perceber a atitude daque-
la pequena ave:

-“Como é que alguém do tamanho de um telemdvel,
anda ali em cima de um lado para outro?”

E, os animais continuavam a fugir a medida que as
chamas tomavam conta de toda a floresta. O ledo nao
aguentou, subiu ao morro e chamou pelo Beija-flor:

- Beija-flor, isto vai arder tudo e eu nao quero, como
Rei da Selva, deixar ninguém para tras. Era melhor
saires também.

- Mas, eu nao vou sair enquanto nao acabar.

- Acabar? Mas, o que é que tu andas a fazer de um
lado para o outro?

- Ando a apagar o incéndio.

- Apagar o incéndio? Uma gota de cada vez? Mas, tu
nunca iras apagar o incéndio!

- Eu sei. Mas, estou a fazer a minha parte!

Caros leitores,

Resolvi trazer esta fabula para as paginas da Magazine porque ela ilustra de forma simples
a esséncia do nosso corpo de bombeiros, de cada mulher e de cada homem que todos os
dias ddo um pedaco de si pelo bem comum.

E, nos tempos que correm, ser voluntario e dar a sua forca, a sua energia, o0 seu tempo pelo
outro é uma coisa tao rara, tdo pouco habitual que se torna motivo de destaque.

Cada homem e cada mulher que veste a farda dos Bombeiros Voluntarios de Valadares é
um beija-flor nesta imensa floresta urbana envolvida num tempo de egoismo e de individu-
alismo completamente desmedido.

Nos Bombeiros, a sua maneira, cada um faz a sua parte por tornar o mundo melhor e
servindo de inspiracao a todos.

Nao ha palavras que possam exprimir a gratidao de cada um de Nds, de cada um dos
habitantes desta floresta em chamas para o exemplo de cada um dos nossos Beija-flor.
Talvez esteja na hora de trocar a palavra bombeiros por beija-flor e passar a ver na nossa
corporacao o nome: Beija-flor de Valadares!

Obrigado!
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ASSEMBLEIA GERAL DE APROVACAO
DE CONTAS DO EXERCICIO

FINDO DE 2021.

por TERESA LOPES,

Presidente do Conselho Fiscal da Associacdo Humanitéaria dos Bombeiros Voluntéarios de Valadares

No passado dia 31 de marco do corrente ano, a Associacao Humanitaria
Bombeiros Voluntarios de Valadares, vivenciou mais um momento
formal, dando assim cumprimentos dos seus Estatutos; a Assembleia
Geral de Aprovacao de Contas do exercicio findo de 2021.

Foi uma Assembleia que decorreu de forma tranquila onde foram dados
esclarecimentos pelo Sr. Presidente da Direcao. Estes consubstan-
ciaram-se essencialmente, no arrolamento do patriménio conseguido
nos Ultimos 9 anos bem como no patriménio que a Associacdo espera
obter num futuro proximo.

As Contas, o Plano de Atividades e Orcamento foram aprovados por
unanimidade nao tendo sido objeto de qualquer reparo dos associados

presentes.

Porque esta Associacao se pauta pela transparéncia nao sé dos factos
ocorridos, mas também das contas que estdo por trds destes mesmos
factos, entendeu-se dar a conhecer de forma publica o Relatdrio e
parecer do C. Fiscal que acompanhou as contas do exercicio de 2021.

Assim para que conste e memdria futura, abaixo Relatorio do C. Fiscal

relativo as contas de 2021.

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

INTRODUCAO

1. Examinamos as Demonstracdes Financeiras da Associacdo Humanita-
ria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares, com sede no Largo Anténio
Pereira (Tamanco) em Valadares, as quais compreendem o Balanco a 31
de Dezembro de 2021 (que evidencia um total de 891.954,91€, e um total
dos Capitais Proprios de 690.162,44€ incluindo um Resultado Liquido
positivo de 88.163,40€), a Demonstracdo de Resultados por Natureza e o

correspondente Anexo.

RESPONSABILIDADES

2. E da responsabilidade da Direcao a preparacao de Demonstracoes
Financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a posicao
financeira da Associacao, o resultado das suas operacdes e os fluxos de
Caixa bem como a adocdo de politicas e critérios contabilisticos adequa-

dos e a manutencao de um sistema de controlo interno adequado.

3. A nossa responsabilidade consiste em expressar uma opiniao profis-
sional e independente, baseada na nossa analise daquelas demonstra-

coes financeiras.
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AMBITO

4. 0 exame a que procedemos foi efetuado com as Normas Técnicas, as
quais exigem que o mesmo seja planeado e executado com o objetivo de
obter um grau de seguranca aceitavel sobre se as demonstracoes
financeiras estao isentas de distorcoes materialmente relevantes. Para

tanto o referido exame incluiu:

e A verificacao, numa base de amostragem, do suporte das quantias e
divulgacoes constantes das demonstracoes financeiras e a avaliacao
das estimativas, baseadas em juizos e critérios definidos pela

Direcao, utilizadas na sua preparacao;

e A apreciacao sobre se sdo adequadas as politicas contabilisticas

adotadas e a sua divulgacdo, tendo em conta as circunstancias;

e A verificacdo da aplicabilidade do principio da continuidade; e

e A apreciacdo sobre se é adequada, em termos globais, a apresenta-

cao das demonstracoes financeiras.



5. 0 nosso exame abrangeu também a verificacdo da concordancia da

informacao financeira constante no relatério de Gestao.

6. Entendemos que o exame efetuado proporciona uma base aceitavel

para a expressao da nossa opiniao.

OPINIAO

7. Em nossa opinido, as referidas demonstracoes financeiras apresen-
tam de forma verdadeira e apropriada, em todos os aspetos material-
mente relevantes, a posicao financeira da Associacao dos Bombeiros
Voluntarios de Valadares, em conformidade com os principios geralmen-

te aceites em Portugal.

ENFASES
8. Sem afetar a opinido expressa no paragrafo 7 chamamos a atencao

para os seguintes aspetos:

® Observamos que, relativamente ao exercicio anterior, os racios de
endividamento mostram uma reducao tendo passado de 18,7%
(2020) para 13,4% (2021) e a data deste relatério decorrente do
pagamento integral de um dos empréstimos a CGD, este racio baixou
para 7,9%; O racio da solvabilidade que em 2020 era de 1,66 passou
para 3,43 ou seja, a capacidade de a Associacao solver os seus
compromissos mais que triplicou; O racio de autonomia financeira
que em 2020 era de 62,4% passou a77,3% em 2021 o que mostra a

boa salde financeira da Associacao. .

(CONTINUACAO]

® (Os procedimentos das cobrancas seguem no processo de melhoria
continua, tendo sido registada alguma recuperacao de créditos que
estavam considerados perdidos. Relativamente a divida do Instituto
de Gestao Financeira, no valor de 42.590,00€, a mesma continua em
Tribunal sendo um processo moroso. Continua a ser conviccao da

Direcao que se ira recuperar pelo menos parte deste valor.

® Verificamos que ainda se mantém por cobrar o valor do reembolso da
ANPC inerente a reparacoes de viaturas decorrentes de acidentes
em fogos florestais. A Direcdo esta a reavaliar este processo no

sentido da boa cobranca.

® No que concerne ao BAR, congratulamo-nos por ter sido reavaliado
pela Direcdo o processo, conforme compromisso em 2020, estando

atualmente os dados a serem tratados de forma clara e adequada.

® Embora se constate que a atividade da Clinica esta em 2021 opera-
cionalmente equilibrada, entendemos que devera ser feito um
esforco no sentido de dinamizar o nimero de servicos prestados

visando um superavit consistente.

Perante o exposto o Conselho Fiscal propdoe aos Senhores Associados
(as), a aprovacao das contas para o exercicio em apreco, ou seja, do ano
de 2021

Valadares, 21 de Marco de 2022

FUTURO EDIFICIO SOCIAL

TP B T LT T RALCLLT [ ERRRRTLIT
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Faca-se Socio da AHBVV!

Contribua para sermos MAIS FORTES
IBAN 0035 0829 0000 0416 2309 8

| 1
y N
Valadares

Ajude-nos a construir este sonho!
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TRANSPORTE DE DOENTES

NAQO URGENTES

por INES LEITAO

Assessora da Direcdo da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

Entrevista a Ana da Conceicdo Cardoso Ruge (esposa do nosso

sdcio e utente Alfredo Grosso)

A D. Ana tem 68 anos, é natural de Cedofeita e é casada com com
o Sr. Alfredo Grosso ha 46 anos. Infelizmente, a vida passou uma
rasteira ao Sr. Grosso. O mesmo ficou numa situacao em que
necessita de tratamento hospitalar, e as condicdes fisicas do
mesmo obrigam a que o transporte seja efetuado em maca para
o Hospital S. Jodo no Porto onde o mesmo é acompanhado. A
necessidade de transporte nao urgente surge da doenca que o
apanhou desprevenido, e esta é mais uma das familias que
necessita do auxilio dos bombeiros para transporte ao hospital. A
D. Ana procurou varias opcoes que a ajudassem nesta fase de
vida mais complicada, e por recomendacao de uma amiga foi nos
Bombeiros de Valadares que encontrou exatamente aquilo que
necessitava. Tornou-se, entdo, socia desta Associacao que
prontamente se disponibilizou a ajudar em tudo aquilo que fosse

necessario.

- D. Ana, qual a sua opinidao geral relativamente ao transporte
nao urgente de doentes?

R: Regra geral, como em todo o lado, cada caso é um caso e cada
profissional é diferente de todos os seus colegas. No entanto, a
minha opinidao é de que o transporte efetuado pela A.H.B.V.
Valadares é agradavel, a maioria dos motoristas sao extrema-
mente simpaticos, por vezes fazem o papel de psicélogo e sdo
exatamente aquilo que eu preciso enquanto acompanhante do

meu marido.

- 0 que acha que poderia melhorar relativamente a este tipo de
transporte?

R: H& motoristas que poderiam ser mais sensiveis a este tipo de
servico. Todos os corpos de bombeiros deveriam ter profissionais
especificamente qualificados para o que é vocacao de transportar
e cuidar dos doentes. Muitas das vezes os mesmos vém-se em
dificuldades devido as péssimas acessibilidades, condicoes em
que a estrada se encontra, e principalmente porque a maioria dos
condutores que anda na estrada nao tem qualquer tipo de cuida-
do especial relativamente a estas ambulancias. Todos os condu-
tores deviam ter a sensibilidade de perceber que este tipo de
ambuladncias transporta realmente pessoas doentes e que por
vezes necessitam de usar a prioridade na via quer para o trans-

porte quer para o estacionamento no acesso as casas dos
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utentes. Todos deviam ajustar as suas conducdes para que o

trabalho dos motoristas se tornasse mais facilitado.

- Relativamente ao atendimento ao cliente, qual a sua opinidao?
R: Excelente. A partir do momento que fui presencialmente ao
quartel falar da questao do transporte do meu marido, o atendi-
mento foi sempre a melhorar. Tudo o que nao estava bem tiveram
o cuidado de melhorar e acertar todos os pormenores para que o
servico fosse prestado com o maior conforto possivel. E de louvar

a valorizacao humana por parte dos profissionais desta casa.

- Qual é, na sua opiniao, a vantagem de ser transportada pelos
Bombeiros de Valadares?

R: O transporte tem sido uma das principais causas positivas do
tratamento para a recuperacao do meu marido. Todos os profis-
sionais que acompanham esta jornada dao-nos um apoio bastan-
te gratificante. Ouvem o que temos para dizer, escutam, “aturam”
muita das vezes a ma disposicao que eu tenho por toda a situacao
em que estou envolvida. Por diversas vezes “saio fora de mim” e
acabo por descarregar naqueles que estao sempre prontos para
me ajudar. E ainda assim eles nao perdem a vontade de me apoiar
todas as semanas.

Relativamente ao relacionamento com os profissionais da casa é
mesmo um elo de confianca fundamental para todo este proces-
so. 0 simples facto de ligaram a dizer “D. Ana, estamos atrasados
mas cerca de 15 minutos estamos ai” é um pequeno gesto que
marca pela diferenca. Nota-se a vontade que tém de cuidar dos
outros. Tudo isto funciona como uma terapia para mim. Nao
trocava o servico dos Bombeiros de Valadares por nada nem
ninguém. Vejo em todos eles/as um/uma amigo/amiga que até
ligam a perguntar se estd tudo bem. Sinto um cuidado muito
especial e um tratamento de exceléncia que sem duvida faz toda
a diferenca num processo tdo complicado como é o tratamento do

meu marido.
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Eram como bando de pardais.., mas quando a tarde ou a
noite cai, vai-se a revolta, os bombeiros enchiam o adro do
quartel e com eles, as gentes do lugar, os filhos e a
pequenada.

Era obrigatorio!.., antes de voltar a suas casas falavam de
quase tudo..., até do homem novo que ali também apren-
dia a ser Homem, mas sempre com o objetivo bem claro...,
Solidariedade e a ajuda nos obstaculos.

Todos sabemos que o inferno dos incéndios urbanos
sempre acompanhou e pautou a evolucao das cidades, vila
e aldeias desde os tempos mais remotos. Nao é preciso
recuar muitos anos para relembrar o panico que gerou o
incéndio do Chiado na cidade de Lisboa.

A Associacdo dos Bombeiros Voluntérios de Valadares,
nasce em 1914 sob o signo do combate aos incéndios, o
principal flagelo da altura, porque outras valéncias, como
o0 socorro as vitimas de acidentes rodovidrios, o transporte
de doentes em risco de vida ou socorro a naufragos, sao
atividades que vieram por acréscimo, a medida que
aumentava a importancia desta e doutras corporacdes no
seio da sociedade civil.
Apesar da boa vontade dos voluntarios, as dificuldades
financeiras teimavam em perdurar e face a este cenario,
s6 em Janeiro de 1921 se assiste ao primeiro subsidio
camarario a Associacao no valor de vinte escudos.

Mais de cem anos vividos e Associacao dos Bombeiros
Voluntarios de Valadares estd presente nas nossas Vidas

e parte da sua historia pode ser visitada no Museu, assim
como adquirir o livro CEM ANOS DEPOIS da autoria de

Joao Miguel Matos Soares pelo valor simbélico de 10.00€ .

Mas quando a tarde cai, Afinal!...,ndo eram como bando de
pardais..,.eram homens do seu povo, fortes, valentes,
corajosos dispostos a dar as maos e quando a sirene
tocava eram auténticos indios capitdes da malta.

Bem Haja a todos que continuamente contribuem ..!

PELA TARDE

POR ANTONIO CHAVES

Curador do Museu da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares
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A CONVERSA COM

por CLAUDIA RAQUEL SILVA,

Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

MARIA LUCILIA COSTA

Sécian.®° 473

Ha algum tempo que tinha vontade de convi-
dar para esta rubrica, a D. Cilinha, por quem
nutro uma enorme admiracao. A oportuni-
dade surgiu agora, com a resposta da parte
dela que aceitava o convite com o objetivo de
dizer o quanto os nossos bombeiros sao
fantasticos. E a conversa comecou precisa-
mente com estas palavras, ditas na sua doce
voz “Nao ha ninguém que gabe os bombei-
ros como eu. Eles sdo uns amores”.

CresciaveraD. Cilinha por perto. Para mim
era a senhora mais bonita e mais glamorosa
das redondezas. Continuo a achar! A sua
simpatia, a sua simplicidade e a forma
positiva de encarar todos os diferentes
momentos que a vida proporciona sao
inspiradores. Dou por mim a sorrir, enquan-
to escrevo estas palavras, pois trazem-me
boas memérias e iluminacao pelo exemplo
que esta senhora representa. No decorrer

3\“(\”/‘3 o0

kach

WILA MOWVA DE

>

<
R
<
D
e
an)
@)

0
Ll
2
o
a
<
Z
o
o
=
<
o

“
Cuidarte CA

Servicos Sociais

A Acuas
DE GAlA

1IN o

da conversa confessei-lhe esta admiracao a
qual perentoriamente recusou o titulo que
eu lhe estava a atribuir. D. Cilinha nao me
leve a mal esta pequena teimosia de escre-
ver sobre o quanto a acho um icone femini-
no. Encontro nestas palavras que lhe dedico,
uma homenagem a tantas mulheres da sua
geracao de Valadares que influenciaram
tantas da minha geracao.

Contou-me como os bombeiros de Valada-
res tém sido tdo importantes para si, em
particular, nos ultimos tempos. E depois fui
tentando que me falasse de si e nesse
caminho percebi que falar de si é falar do
seu marido, o Sr. David Costa. No seu
coracao estd sempre 4. Todas as memérias
de uma vida conjunta de 61 anos como se
ainda estivessem a acontecer. E bom ouvir
historias de amor com a juventude de mais
de sessenta décadas! Confidenciou-me um
dos ultimos momentos de ternura na vida de
casal que viveu e por ser tao belo e inspira-
dor, pedi permissao para contar uma frase
dita pelo seu marido, sentado na beira da
cama, enquanto ela dormia e acordando lhe
perguntou o que estava ele a fazer: “estava
aqui a ver-te dormir, és tdo linda!”.

Pedi que recuasse bastante no tempo.
Queria ver os seus olhos a iluminarem-se e
viajamos até Cascais, ao Restaurante do
Médnaco, numa noite com um jantar inesque-
civel com o seu marido. Gostavam de dancar
e nessa noite dancaram muito. Criaram
muitos
entre os lacos familiares e o "vicio” de tomar
café. Esse habito se mantém. “E uma forma
de estar ativa”.
toma o seu café no Café do Rui; vai com a

momentos felizes, entre viagens,

Todos os dias de manha

sua prima e encontra ai amigos para
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Bar do Sr. da Pedra

conversar um pouco, dizendo que “sdo
pessoas muito boas, faz-me muito bem ir”.
Depois, em casa, dedica-se ao seu hobbie
que é a costura. Tem a sorte de conseguir
costurar sem oculos. Encontra na costura
conforto. Recentemente fez almofadas
decorativas e uma toalha para a mesa do
alpendre onde ai encontra os seus momen-
tos de alegria que sdo quando reline a sua
familia para almocar. Os seus trés filhos, os
seus netos, a nora e o genro. Orgulho na sua
familia e claro a preocupacdo constante de
um coracao de mae que nunca deixa de se
preocupar se os filhos estdo bem de satde e
felizes.

Uma Valadarense de alma e coracdo. Elae o
marido procuraram acompanhar as coletivi-
dades da Terra e a freguesia pelo orgulho de
pertenca a Valadares. Acha que Valadares
ficaria melhor com mais jardins. Gosta de
flores, da beleza e tranquilidade que os
jardins transmitem. Neste prazer seu,
encontramos de novo a D. Cilinha, de ontem
e de hoje, assim, delicada, sempre com
palavras de bem dizer, numa forca incrivel
de ser Mulher. E bonita, sim muito bonita em
todos os melhores sentidos que este adjeti-
VO possa ter.

A D. Cilinha disse-me que se sentia privile-
giada, essencialmente, porque tem salde.
Eu desejo-lhe muita salde e que que acerte
no totoloto, pois disse-me que sé queria que
lhe saisse este prémio para poderir aos BVV
distribuir por todos, porque “eles merecem
tudo de bom”!

Obrigada, D. Cilinha!
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