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EDITORIAL

por ANTONIO SILVA
Presidente da AHBVV

Outubro passou a correr.

Pelo tanto que fazemos, acrescido do tanto que queremos
fazer, provoca este “milagre” do tempo ser pouco e correr
répido!

Reunioes de Direcao.

Reunides com Presidentes das Juntas de Freguesia de Gulpilhares/Valadares; Canelas e
Madalena.

Reuniao com Presidentes das Associacdes Humanitarias de Bombeiros de Gaia.

Reunido com Presidente da Camara Municipal de Gaia, sobre os apoios desta as IPSS do
concelho.

Almoco de reconhecimento a nossa Fanfarra.

Jantar de trabalho com os profissionais afetos a emergéncia.
Jantar convivio de Diretores.

Evento com Fernando Rocha, a favor do Rui Méario.

Evento em Canelas: Feira da Saude, com vendas, rastreios, danca, palestra sobre comida
saudavel, caminhada na serra, etc...

Participacado nos aniversarios do Rancho Folclérico de Gulpilhares, do Ideal Madalenense e do
Grupo Folclérico da Madalena.

Realizacao da 42 Corrida do Bombeiro.
Aniversario da Escola de Infantes e Cadetes.

E ainda, em colaboracao com a Confraria da Pedra, foi nas nossas instalacdes de se realizou o
seu Capitulo.

Que bom ver a nossa casa sempre cheia de acao e vida!
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EVENTO SOLIDARIO

por Ana Jones

Assessora da Direc¢aoda AHBVV

Liderar pelo exemplo! Se apelamos a nossa comunidade para ser
solidaria, temos de ser os primeiros a fazé-lo.

Foi precisamente essa solidariedade ativa que esteve presente no dia
07-10-2022 no nosso saldo nobre, com um incrivel espetaculo solidario
do humorista Fernando Rocha, a favor do Rui Mario.

O Rui Mério é um menino de 6 anos com paralisia cerebral, que a
Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Valadares, ja tem
vindo a apoiar com a recolha de “tampinhas” para ajudar nos seus
tratamentos, e foi exatamente com o intuito de podermos contribuir
ainda mais para esta causa t3o nobre e necessitada, que a nossa
associacao decidiu assumir a organizacao deste evento.

O espetaculo comecou por volta das 21h30, com uma abertura feita
pela associacao “Sim, somos capazes” e contou com a participacao
especial do grande humorista Fernando Rocha, que nos proporcionou
uma noite em cheio!

Ha alguma coisa que seja melhor do que sorrir? Do que nos
divertirmos? Nao, claro que nao!

Entdo, desde o Tiburcio, ao Tone e até a Rosa Peixeira, muitos foram os
motivos de gargalhadas, sorrisos e boa disposicdo, que contribuiram
para que o ambiente vivido no nosso saldo nobre fosse épico e
memoravel.

Com o apoio do humorista, a nossa associacao conseguiu angariar a
quantia de 5230€, com a venda de 500 bilhetes e outros donativos para
o espetaculo. Este valor reverteu na totalidade para o Rui Mario, tendo
sido entregue em mao aos seus pais no proprio dia do evento. Um
verdadeiro sucesso, portanto!

“Hoje somos solidarios com os outros, porque amanha podemos
precisar que sejam solidarios connosco.”... Foi esta a importante
mensagem que levamos desta noite inesquecivel para a AHBVV e para
todos aqueles que fizeram parte dela.

Muito obrigado a toda a comunidade que esteve presente e contribuiu
para esta causa, porque quando todos ajudam a vida torna-se mais
facil... E um agradecimento especial ao humorista Fernando Rocha,
pela fraternidade, humildade, pelo carinho e por toda a amabilidade
que teve com todos nos!

A todos aqueles que ficaram de fora e nao conseguiram bilhete, nao se
preocupem, porque ficou a promessa que para o ano ca estaremos
novamente!
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AULAS DE PILATES

por ANDREA PAIVA
Diretora da AHBVV

0y,
A salde depende em grande parte da prevencdo da doenca. Este aspeto =

espelha-se nos nossos habitos quotidianos, que favorecem em niveis diferentes CLiNICA! BV\/@(’“
a nossa condicdo de salde. Aquiincluem-se fatores como a alimentacao cuidada,
o bom aporte didrio de &4gua, bons habitos de sono, controle de stress e exercicio

fisico.

Sobre este Ultimo fator, a Clinica BVVida deu mais um passo para corresponder
ao cuidado da salde da nossa comunidade, e de todos que pretendem cuidar de
si e prevenir a doenca.

Em Outubro iniciamos as aulas de Pilates no gindsio da Clinica BWVida,
acrescentando esta atividade as aulas de grupo que ja dispomos, Fisioterapia em
Grupo e Tai Chi.

0 nosso Professor de Pilates, Leandro Teixeira, apresenta-nos de seguida os
beneficios do Pilates.

Convidamo-lo a conhecer um pouco melhor esta atividade de promocdo da
saude.

0S BENEFICIOS DO PILATES

por Leandro Teixeira

Professor de Pilates da Clinica BVVida

O Pilates atualmente é uma das melhores modalidades de
exercicio fisico. Tanto para o corpo, quanto para a mente, mas
sabe porqué?

Os beneficios do Pilates para o corpo sao inimeros, como:

e Aumento da resisténcia fisica e mental;

0 Método que surgiu no inicio do século passado tem como
principal objetivo trazer qualidade de vida, bem-estar e salude
corporal. Foi a partir desse pensamento e de varias observacoes
que o seu idealizador, Joseph Pilates, criou a Contrologia. O
Pilates nao € um conjunto de exercicios prontos e generalizados.
Ele consiste em observar o seu aluno e perceber quais sao as suas
necessidades, e assim adaptar os movimentos para alcancar os

resultados necessarios, sempre beneficiando ao maximo o utente.

Assim, o instrutor tem por obrigacdo analisar os sinais que o
corpo do aluno apresente e, a partir de entdo, planear e
desenvolver um conjunto de exercicios que propiciem a integracao
de mente, corpo e espirito. Essa integracao é muito importante no
Pilates, pois sé assim o individuo é capaz de ter o controle
completo do préprio corpo.

Quando falamos dos beneficios do Pilates para a mente,

Aumento da flexibilidade;

Correcao de problemas posturais;

Aumento da concentracao;

Tonificacao da musculatura;

Melhoria da coordenacado motora;

Reducao no atrito nas articulacoes;

Alivio de dores musculares;

Ajuda a melhorar a respiracao e a flexibilidade;
Auxilia na prevencao contra a osteoporose;
Promove relaxamento, bem-estar e eleva a autoestima;
Elimina toxinas e facilita a drenagem linfatica;
Melhora a postura e a resisténcia muscular
Expande a consciéncia corporal;

Ajuda no controle de peso;

Fortalece os mUsculos abdominais.

referimo-nos a origem do método que contou com teorias
orientais que defendem a integracdo entre corpo e mente
saudavel para obter um organismo melhor. O controle da
respiracdo e a concentracao no momento do exercicio, que sao
praticas fundamentais do método, tem origem no yoga e na
medicina tradicional chinesa.

A pratica também liberta dopamina e serotonina, hormonas
responsaveis pelo prazer e pelo bem estar, contribuindo para um
melhor controle emocional de quem o pratica.

Assim, a pratica regular de Pilates favorece a salde global,
promovendo bem-estar e melhorando a condicao fisica.

Informacoes sobre as proximas atividades:

12 de Novembro (14h - 18h)
Rastreios de Terapia da Fala e Terapia Ocupacional

14 de Novembro (19h)
Aula Aberta de Pilates
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OCORRENCIAS DE EMERGENCIAS

por JORGE PRAZERES
Comandante do Corpo de Bombeiros de Valadares

235 °

sallbas tls el AREA DE ATUACAO PROPRIA
regular de doentes, :

para consultas; VALADARES/GULPILHARES
fisioterapias; CANELAS
tratamentos, V.PARAISO

MADALENA

DESCRICAO

TOTAL DE

1484

Utentes transportados

MES DE OUTUBRO

por JORGE PRAZERES
Comandante do Corpo de Bombeiros de Valadares

Durante o més de Outubro, predominando uma parceria atenta e
espirito de solidariedade, os BVV estiveram empenhados em varios
Dispositivos de Prevencao, disponibilizando meios técnicos e
humanos para que os eventos tivessem um fator de sucesso no que
concerne a seguranca.

16 De Outubro
Caminhada realizada pelos trilhos da
Serra de Canelas, inserida na “Feira de Saude”
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Riscos Tecnoldgicos 14

S E RV' C O S Riscos Mistos 9

Protecdo e Assisténcia a Pessoa e Bens 494

S ET E M B R O Operacoes Estado de Alerta 6

Servicos Internos 12
TOTAL DE SERVICOS 535

ST2 MARINHA/SP AFURADA 36
@ CANIDELO 21

MAFAMUDE/ V. PARAISO 36

FORADE AREA  MADALENA 14

i AVINTES 2

202 PEATUAGAO ) peozeLo 2
81 PROPRIA 5 houro 3
76 GRIJO 1
36 PEDROSO 3
GONDOMAR 1

TOTAL  PORTO 7

0O Comando elogia a atitude e a postura dos operacionais que se
disponibilizaram de forma voluntéria, para integrar os Dispositivos.
A vontade de querer servir louva o trabalho por nds desenvolvido,
de forma a enaltecer o lema do nosso lema, “Pela Humanidade”,
mas sempre, com um Unico objetivo primordial: servir as pessoas
e defender os seus bens. Estamos aqui.

Valadares Gaia Futebol Clube

Taca Portugal: 02 Outubro Valadares Gaia/CD Olivais e Moscavide
16 Outubro Valadares Gaia/GD de Chaves

Liga BPI Seniores Femininos: 16 Outubro Valadares Gaia/Maritimo
23 Outubro Valadares Gaia/SC Braga
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Canelas 2010

Taca Portugal: 15 Outubro Canelas 2010/ Vitoria Guimaraes
Liga 3 Seniores Masculinos: 22 Outubro Canelas 2010/FC Felgueiras

25 De Outubro - Més do Idoso 2022

Valorizar a experiéncia de vida e o contributo das pessoas idosas
no desenvolvimento das sociedades é de extrema importancia, na
certeza que as sinergias sao fundamentais, os BVV assinalaram
presenca no evento reforcando a promocao da dignidade e da
qualidade de vida dos nossos seniores.

[ MES DO o
%94l 1Doso |8

e Ia

AOUTIATIVIBRDE BESFORATIVA
1.OUT [ FARDE MUS|E AL

e e - , T8.0LT | CINEMA
W'-' . o 25 .OUT | TABDE DANCANTE




06

A CONVERSA

ANTONIO SILVA

Socio N.°4061

por CLAUDIA RAQUEL SILVA,
Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AHBVV

|

“0 que ainda me move é o mesmo de sempre. Fazer mais pelas
pessoas e pela minha comunidade”.

E a afirmacao plena de conviccdo do Sr. Anténio Silva, presidente da
Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares
(AHBVV). Quase n3o tive tempo de colocar a entoaco interrogativa a
minha pergunta sobre o que o movia para estar na lideranca da
AHBVV. Instantaneamente respondeu desta forma, que na verdade
€ uma carateristica vincada da sua personalidade. Motivar, mover,
mobilizar, melhorar, mais, todos estes “m’s”, conforme fui ouvindo
ao longo da nossa conversa sao matriz do nosso presidente.
Conversamos em linhas semirretas de assuntos varios, onde em
cada curva sobressai a sua paixao pela AHBVV, alternando alguns
campos, mas com a meta bem definida: potenciar a continua
melhoria desta Instituicdo. Acredita que é possivel ir promovendo
uma comunidade mais justa, mais feliz, mais solidaria, sabendo que
poucos confiam ou acreditam em tal propdsito. Nao por utopia,
disse, mas sim de um ponto de vista filosofico e psicoldgico, onde
aqui sim, cabe tudo, todas as suas idealizacoes. Salienta que
partindo do principio que ninguém quer estar sozinho, cabe ai tudo o
que faz falta ao Ser Humano. Foi neste pressuposto que chegou aos
BVV. Sem uma aproximacao particular com a Associacao. Era até a
data de 2013 um simples sdcio.

Foi convidado por algumas pessoas a participar em reunioes
promovidas por socios que estavam preocupados com a
pré-faléncia da AHBVV e que queriam constituir uma lista
alternativa a direcao vigente. Aceitou participar e contribuir com
ideias e propostas concretas, sem perceber qual seria o seu
verdadeiro papel. Acabou por ser indicado a encabecar a lista
oposta. Acha que se nessa altura tivesse nocao da dimensao dos
problemas da Associacao nao teria aceite, mas hoje, sente orgulho
no patamar de exceléncia que a AHBVV esta.

Os trés primeiros meses da nova direcdo, apds as eleicoes de 2013,
foram dramaticos, refere. Teve que pedir dinheiro a todos os

membros da lista porque nao havia dinheiro para pagar a Seguranca
Social. “Foi uma situacdo muito complexa. Pensar que os
trabalhadores ndo recebiam saldrio, ndo nos fazia descansar.”
Referiu que as caréncias da Associacao eram muitas, elencando as
mais concretas como tendo falta de dinheiro, trés ambulancias
presas nas oficinas por falta de pagamento, posto de gasolina
fechado por falta de pagamento a CEPSA, remuneracdes a
bombeiros referentes aos fogos de Verao em atraso, instalacoes
decadentes e com telhados de amianto, corporacao de bombeiros
desmotivada e mal fardada. “Era preciso motivacao necessaria para
mudar tudo isto!” disse o Sr. Antdnio Silva apds recordar os seus
primeiros meses como presidente da AHBVV, dizendo que a
encontrava em cada dia na sua tal motivacao de ver pessoas felizes
e de melhorar a comunidade, a forca necessaria para que os BVV
pudessem ajudar cada vez mais e melhor as pessoas a encarar o
seu dia-a-dia com alegria. Estava a bracos com a AHBVV e sabia que
teria que levar a bom porto essa missao. “Conseguir isso é uma
parte do meu contentamento e felicidade!”. Insisti no porqué... ao
que retorquiu “Uns ficam felizes por darem doutrina na igreja,
outros a ver jogos de futebol, outros a jogar xadrez... cada um faz o
que o faz feliz, a mim é isto!".

Reconhece que pelo caminho deixou algumas pessoas menos
agradadas com a forma como comecou a conduzir o destino da
Associacao, devido ao seu rigor de controlo da despesa, e ser pouco
simpatico. Mas é a sua forma de ser, diz, pois procura a
racionalidade e objetividade no ato de gestao, e nao tanto a parte
afetiva no sentido de “nem sempre tenho tempo para parar a falar
com todos, pois também tenho a minha vida profissional e familiar e
gerir esse tempo todo. Acredito que ha outras formas de fazer as
coisas, mas esta é a minha...”.

E sabido que é mesmo assim quem esta na causa publica,
ndo é possivel agradar a todos, nem fazer como todos imaginam que
seria feito.

E assim desde sempre! Da sua infancia até ao homem que
¢é hoje. Numa infancia feliz, que acredita que so foi possivel por nao
ter televisao. A televisao, disse, que faz as pessoas pensarem na
quantidade de bens materiais que cada vez mais querem ter.
Acredita nessa realizacao de igualdade, por outro lado sabe que s6
quem se esforca por fazer melhor tem mais hipéteses de vencer.
Lembra-se que sempre se esforcou para fazer tudo bem. Aos 15
anos pintava carros e queria aprender rapido para ser o melhor.
Vicissitudes da vida encontrou emprego, mais tarde, como vendedor
e uma vez mais quis ser o melhor, até que acabou por criar a sua
prépria empresa. Sabe que é uma heranca pesada esta forma de
sentir e pretender que a sua volta haja a ambicao de se fazer sempre
melhor. Acha normal, no entanto, pois exige isso dele e dos seus
quatro filhos.

O Sr. Anténio Silva é reservado no que toca a sua vida
pessoal, mas aproveitando o facto de ter mencionado os filhos,



continuacao

tomei a liberdade de perguntar sobre eles. Os seus olhos fizeram
uma pausa, mas anuiu. “Os meus filhos tém de mim aquilo que os
meus pais me ensinaram ainda que em tempos diferentes. Tentei
transmitir-lhes a importéncia de gostarem do que fazem e serem
honestos. Nao os eduquei na facilidade, mas estou sempre &
quando precisam.” Fala mais um pouco deles, referindo que nao sao
todos iguais, e diz que apesar de nunca lhes ter facilitado as coisas,
nunca foi um pai de bater nos filhos. Os seus quatro filhos sao sécios
dos BVV e cada um paga as suas proprias quotas, refere. “Tenho
imenso orgulho neles.”... continua... “"Sdo educados, competentes e
independentes”.

Voltamos ao seu objetivo de fazer uma comunidade mais feliz,
repetindo que esse é sempre o seu motivo. Olhando para tras,
afirma com vaidade, assume esse sentimento, a forma com o
conseguiu transformar a AHBVV numa instituicdo de meérito e
mais-valia para Vila Nova de Gaia. Conseguiu requalificar os BVV ao
ponto de atualmente disserem que é uma associacao rica. Nao fica
muito contente com este titulo, pois acha que pode ser um veneno,
no sentido de internamente acharem que tudo ja foi feito e querem
aumentar a despesa e os organismos publicos considerarem que a
Associacao nao precisa de apoio financeiro. Refere que nao quer
perder o foco do rigor da gestao e de ir ao encontro da comunidade.
Quer manter uma rota de prosperidade, na motivacao de ter para a
AHBWV o que é ideal e fazer sempre mais e melhor. Preservando,
acima de tudo, a maior riqueza dos BVV, os seus associados!

0 Sr. Silva, gostava, também, que o corpo de bombeiros crescesse,
assim como a fanfarra, a escola de cadetes, o servico de transporte
de doentes nao urgentes. Considera que had sempre melhorias a
fazer. Fala com imensa satisfacdo da clinica e do servico de
nadadores salvadores.

E o futuro?

Voltam os varios “'m’s”! Fala, em particular, do da compra do
terreno para albergar um vasto projeto social que terda um
estabelecimento residencial para idosos. Assume que nao sabe
quando ird comecar, mas tudo tem feito para que seja uma
realidade. Alids, afirma que “ninguém imaginava possivel. Quando
tive a autorizacao da Assembleia Geral para a compra do terreno,
alguns vaticinaram que eu levaria a Associacdo a faléncia. Hoje o
terreno estd comprado e estd pago. O projetos estao feitos e
totalmente pagos.” Explicou todo o processo da contratacao publica,
das dificuldades dos concursos publicos, mas deixo apenas esta
parte como testemunha de quem nao para e quer sempre mais. E
um vicio, atrevo-me a vaticinar!

Esta ciente das dificuldades quer a nivel de Associacao, quer a nivel
da atribuicdo do voluntariado. Até quanto se pode exigir do
voluntariado, referindo também que os corpos sociais sdo todos
voluntarios e trabalham imenso, nem sempre reconhecidos nesse
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seu papel. “0 voluntariado dependerd da missao pessoal de cada
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pessoa!”. Contudo, considera que poderia existir mais estimulo ao
voluntariado quer através da majoracao para a reforma, quer
através de um maior reconhecimento destas pessoas. O Governo e
o poder local representam apenas 18% do orcamento da
Associacao, o restante vem dos associados e de outras atividades
econdmicas. Had a necessidade de encaixe financeiro, pois os
bombeiros nao sao maioritariamente voluntarios, recebem um
salario. Gerir todas estas contas tira-lhe algumas horas de sono,
confidencia, mas tenta que isso nunca passe para fora.

Neste envigo da gestdo ha a necessidade de presidente e
comandante terem as suas funcdes bem definidas, refere, o Sr.
Silva,
completamente diferente e separados. Explica que enquanto o

continuando que ambos tém mandatos e ambitos
comandante lidera o corpo de bombeiros em todas as suas missaes,
o presidente alberga toda a gestao deste as compras aos recursos
humanos. “E imperativo que trabalhem com o suporte um do outro”.
E obviamente falamos dos bombeiros em si... O Sr. Presidente
destaca a competéncia da maioria dos bombeiros de Valadares,
dizendo “se eu tivesse que ver algum defeito, seria quando n&o toca
a sirene! Pois, eles sdao abnegados, sao competentes, sdo meigos
com os utentes. S3o uma garantia que o socorro é bem feito, sem
sombra davida.”. Sr. Presidente, nés também nao duvidamos. Os
nossos BVV sdo um bem Unico para a nossa comunidade.

Falou de como fica contente quando recebe elogios aos nossos
Bombeiros. Acha que nao imaginam o orgulho que tem neles, pelo
seu feitio de falar pouco; mas esta atento, para o bem e para o mal.
Realcou a forma como os 6rgaos sociais tém ajudado a engrandecer
a Associacao no seu todo. Referiu tantos mais projetos que
ambiciona que escrevé-los aqui todos ocupariam as paginas todas
da magazine... Nao consegue parar. Ou melhor, para e volta a
resguardar-se quando fala dele. Quando numa das linhas
semirretas da nossa conversa fala de flores de jardim e fala da sua
Isabel. Seguiu-se um siléncio, proprio de quem gosta de proteger as
flores de jardim. No siléncio e no olhar ficou dito o que nao
acrescentou.

Termino com um trecho do Sr. Silva que faz muito sentido refletir
para cada um de nds: “Antes de tudo sou rico na minha
simplicidade. Nao esqueco as minhas origens modestas. Nao
espero grandes luxos, pois o que me faz feliz é ser feliz!".

Obrigada Sr. Antdnio Silva!

Claudia Raquel Silva

Mesa da Assembleia Geral

Presidente da da Associacao

Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

A



Associacées/Organizacoes de Canelas: 31 Outubro - Noite Magica Caminhada Halloween
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Incéndio de grandes dimensées - Zona industrial dos Carvalhos

Os BVV estiveram empenhados num incéndio de
grandes dimensdes na zona industrial dos
Carvalhos. Devido aos materiais inflamaveis
armazenados, o incéndio desenvolveu-se com
elevada  intensidade  propagando-se  as
estruturas contiguas.

Para fazer face a este incidente, os BVV fizeram
despacho de meios técnicos e humanos, de
modo a reforcar o efetivo presente nas acoes de
combate, ocorréncia desenvolvida em conjunto
e de forma positiva entre todas as Corporacoes
de Bombeiros do Municipio e demais agentes de
protecao civil.

A peregrinacdo dos simbolos da Jornada
Mundial da Juventude chegou a Vila Nova de
Gaia a 2 de outubro, num dia de grande
simbolismo e testemunhado por centenas de
pessoas. A rececao dos simbolos decorreu na
Afurada na presenca do bispo do Porto, D.
Manuel Linda.

Os BVV associaram-se a representacao
integrando o seu Guido, seguidamente foram
em cortejo do cais da Afurada até ao Santuario
do Monte da Virgem, terminando as cerimonias
com a celebracdo de uma eucaristia no
santudrio.
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43 Edicao da Corrida do Bombeiro

Crénica INES LEITAO
Assessora da Direcao da AHBVV
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No passado dia 23 de Outubro, realizou-se a 42 Edicdao da Corrida
do Bombeiro, realizada pela Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntéarios de Valadares em parceria com a EventSport.

Corrida esta que presta homenagem a todos os bombeiros e ao seu
trabalho que diariamente faz a diferenca na vida de milhares de
pessoas.

Apesar da metereologia nao ajudar no dia da prova, a adesao foi
inacreditavel e estiveram presentes mais de 700 participantes.

O tiro de partida foi dado pelo Sr. Vice Presidente da Camara
Municipal de Gaia - Eng. Patrocinio Azevedo, acompanhado de
umas palavras de agradecimento pelo Presidente da Direcdo da
A.H.B.V.V - Presidente Anténio Silva.
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E de louvar toda a organizacdo dos elementos do corpo ativo dos
Bombeiros de Valadares, que ao longo dos 10 Km's asseguraram,
juntamente com o dispositivo de seguranca da PSP de Valadares,
as condicées de seguranca necessarias para que todos os
participantes estivessem salvaguardados de alguma eventualidade
menos feliz.

A caminha de 5 km's e a corrida de 10 km's, decorreram dentro
daquilo que era esperado, sem qualquer tipo de incidente a
apontar. Felicitamos todos os
modalidades!

vencedores das diversas

Agradecer a todas as entidades envolvidas neste evento, e
principalmente a todos os participantes que fizeram desta 42
edicdo mais uma aventura memoravel de homenagem a todos
aqueles que d&o a vida por nds.

Para o ano ca estaremos, junte-se a nds!

tis 4
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EM CONSTRUCAO

por INES ALVES .
Secretaria da Direcdo da AHBVV

10

A procura constante pelo saber é mais que um desassossego é
uma arte: a arte de bem servir.

Na observacdo continua dos profissionais que nos acompanham
entendemos que a

diferenca estd no detalhe, na autoimagem e nos anseios que
nutrem dentro e fora da Instituicao.

As diferencas complementam-se, espelham o humano que existe
em nos, a imagem do outro deixa de ser desconhecida, reflete, e
também nds deixamos de ser desconhecidos. Todos queremos o
melhor e damos o nosso melhor.

Com perseveranca e saber construimos o futuro a cada
dificuldade um pouco mais de

esperanca, a cada problema um pouco mais de sabedoria.
Nascemos para criar, para nos criar e, por isso, somos uma obra
em construcao. Gostamos da critica, da mudanca, do movimento,
deste enorme desassossego que nos faz agitar as dguas e trazer o
melhor de cada um a sociedade.

Somos pecas de arte inacabada, as quais podemos acrescentar
sempre algo de valor.

Estamos sempre a tempo de retomar a construcao, sempre a
tempo de saber mais, de fazer algo que por algum motivo ficou
como um rascunho amarrotado dentro de uma velha gaveta l& por
casa.

A preparacdo leva-nos a exceléncia pois, mesmo que esta ndo seja
tdo visivel ou publicitada no presente, no dia da chamada
estaremos prontos a responder e intervir.

Acreditamos na procura e na preparacao, acreditamos na

MODUS OPERANDI

por Ana Rita
Coordenadora de Servico na AHBVV

Aos sécios/utentes de servicos clinicos...

Os servicos clinicos da Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntérios de Valadares, contam neste momento com um quadro
de funcionarios de 8 motoristas de transporte de doentes nao
urgentes, coordenados por um elemento e efetuando todo o tipo
de transportes/apoio de doentes (clinicas de fisioterapia, unidades
de saulde, apoios no domicilio quando familiares nao tém
condicdes fisicas ou simplesmente de acessos, entre outros,...)
As marcactes sao efetuadas via telefone, quando a titulo
particular ou por via de plataformas informaticas quando se
tratam de credenciais dos Hospitais ou dos Centros de Salde.
Até ao momento ja contamos com 1046 marcacdes para o més de
novembro e diariamente recebemos chamadas para marcacoes
para todo o tipo de servicos.

Os transportes sao agendados por ordem de rececdo, e apés uma
avaliacdo de disponibilidade efetuamos a marcacao e informamos
no momento a hora do transporte e custos quando estes existem.
Somos uma categoria profissional jovem, esforcada, com vontade
de trabalhar e em melhoria continua! Trabalhamos todos os dias
para fazer bem ao sdcio/utente e para além da parte do
transporte de doentes, somos muitas vezes a companhia, o ombro
amigo de muitos utentes que vivem em solidao e ndo ha nada mais
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formacao e na sua capacidade de construir ao servico da
sociedade, com saber e cuidado. Sabemos que temos
profissionais dedicados e competentes para construir um futuro
de exceléncia. Temos a certeza de que a sociedade o sabe e sente
que pode ocupar o seu lugar na Protecao Civil enquanto se
constroéi, nos constroi. Qual obra de arte, esta do bem servir.

gratificante do que um Obrigado sentido por parte de quem temos
contacto diariamente.

Na parte da emergéncia, socorremos alguém, mas apds a
entrega/passagem do doente ao hospital, quebra-se ali o
contacto; ja nos servicos clinicos ndo urgentes, criamos ligacoes
muitas vezes para a vida, infelizmente (a lei da vida é o nascer,
viver e morrer], quando um dos nossos utentes parte sentimos
muito mais, pois quebra-se ali aquela ligacao diaria.

No més de outubro de 2021, foram efetuados 1382 servicos
clinicos ndo urgentes, ja neste outubro de 2022 efetuamos 1624,
ou seja, mais 242 doentes transportados este ano em comparacao
com o ano transato.

Queremos agradecer aos nossos utentes pela paciéncia, por
muitas vezes esperarem mais tempo do que seria ideal para voltar
aos seus domicilios, mas oito motoristas e oito veiculos com 1000
e muitos doentes mensais, 80/90 diarios e ndo querendo deixar
“ninguém para tras”, torna-se complicado, mas nao impossivel e
com a cooperacao de todos, formamos uma excelente equipa de
trabalho.

Obrigada por todos os dias confiarem no nosso trabalho e fazerem
com que queiramos crescer muito mais.



FEIRA DA SAUDE 2022

por Conceicao Braga
Ser Mais Canelas

Como ja acontecia pré pandemia, a Feira da Saude 2022, decorreu
nos dias 14, 15 e 16 de outubro na Freguesia de Canelas. Este ano
contou com a parceria da ASMC- Associacao Ser mais Canelas
(que também é Cuid'arte], o USF Canelas, o ADC Santa Isabel, a
Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Valadares e
o grupo de danca “Glitter Dance Company”.

As atividades foram variadas e vocacionadas para um estilo de vida
mais sauddavel, e direcionadas para todos os gostos e idades:

No dia 14- Formacdo sobre Suporte Basico de Vida na Escola
Secundaria de Canelas.

No dia 15- Formacdo sobre Marmitas Saudaveis, com direito a
prova de comida e receitas para fazer em casa.

No dia 16 - Caminhada na Serra de Canelas de manha e aula de
danca a tarde.

Todos os dias foram pautados com a presenca de diversos
profissionais de salde que efetuaram rastreios de hipertensao,
obesidade e diabetes & populacéo.

A Feira teve uma boa adesao e continuamos a assinalar o regresso
ao quotidiano (pds-férias e este ano pds-pandemia) aproveitando o
Dia Mundial da Alimentacado (16-10) para relembrar a todos o
quanto é necessario e importante cuidarmos do nosso corpo
através da prevencao!

Se ndo puderam estar presentes, nao fiqguem tristes e estejam
atentos as publicacdes nas redes sociais e aqui na Magazine pois
estas sessdes formativas irdo repetir-se e a sua calendarizacao
publicitada atempadamente.

0 nosso obrigada aos que colaboraram connosco, nomeadamente
a Junta de Freguesia de Canelas por todo o suporte, e a todos os
que se juntaram a nds e estiveram presentes neste evento.
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A primeira edicao do Ti- No-Ni Camp esta ai e com ela muitas coisas boas “ - =
a chegar! ' 1
Tal como ja referido anteriormente, a Associacdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios de Valadares, vé a sua primeira coldnia de campo ~ A )
de férias a chegar na interrupcao letiva de Natal, semana de 26 a 30 de - et
dezembro. : & ‘ ; - wdﬁmlﬁl}_ﬁ_m
Destinado a criancas e jovens entre os 6 e os 18 anos, tem como objetivo : Quando? N
proporcionar uma semana incrivel, com inimeras atividades diarias, b o l Onde?
diferentes e extravagantes, a todos que a nds se queiram juntar, para T |:- pebaee Hormonlizria de el r.l :
fazer desta uma experiéncia inesquecivel. =N ) A | S

As inscricoes ja& se encontram abertas e podem ser feitas através do

- . = == R

email tinonicamp(@bvvaladares.com, para o 960220960 ou na secretaria
da nossa Associacao.

Os precos variam consoante o limite da data de inscricao e, claramente, ey . g
PaintBall Bowling
Média 15/11  Apbsdia 15/
90€ (Socios)  105°€ (Sacic)
103€ (Nao Sarios)  115€ (Nao Sérios)

+ info: tinonicomp@bvwalodares.com | 960 220 260

com vantagens para 0s nossos associados. Cinema »
Nao percam tempo, nem podem perder esta oportunidade, pois as vagas
sao limitadas e n6s ndo queremos que ninguém fique de foral

N3o seremos s6 mais um campo de férias, seremos sim O CAMPO DE
FERIAS!

Esperamos por vos, até breve!




PASSOU PORCA ..,

Crénica ANTONIO CHAVES

Curador do Museu da Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Valadares

Nasceu a 23 de Abril de 1922 na Madalena, em Vila Nova de Gaia.
Frequentou o ensino primario naquela Freguesia, e no alto dos seus dez
anos veio para Valadares, onde viveu a sua juventude, cerca de década e
meia.

Na sua adolescéncia patinhou o velho Quartel, o largo e a costeira do
Tamanco, assim como a casa do "ti Anténio Home"”, como era conhecido,
e que foi socio honorario da Corporacdo.latualmente pertenca da
Associac3o)

Comecou a trabalhar na empresa eletroceramica do Candal, e com 21
anos ingressa na Escola Superior de Belas Artes do Porto.

Isolino Vaz !

Professor, pintor, escultor, artista plastico, maratonista, ativista.., homem
muito a frente no seu tempo, mas para os que conhecem e admiram a sua
vasta obra, preferem entoar o seu nome de Mestre.

Em 1956, apresentou a sua tese de pintura, que terminou com 19 valores,
sendo a nota mais alta do curso.

Este pequenissimo e singelo texto, sobre a sua vida e obra, leva-nos a um
passado que também passou por cd, e pela Associado dos Bombeiros
Voluntarios de Valadares.

Entre os muitissimos trabalhos, podemos salientar:

A pintura a fresco no Palacio da justica do Porto, os vitrais da Igreja santo
Ildefonso,da Capela do Monte da Virgem, o painel exposto na escola
secundaria de Valadares, aquando da sua abertura etc etc etc.., mas é
também a sua ligacao, e carinho pelos bombeiros de Valadares que o leva
a participar e contribuir com o seu talento na medalha da inauguracao do
novo Quartel sede, e os desenhos caricaturados na revista comemorativa.
Pode parecer ousadia ou excesso de modéstia falar do Mestre, em tao
reduzidas palavras, e porque dizem que o tempo faz esquecer, e apaga
muita coisal.., nés na Associacdo dos Bombeiros Voluntarios de
Valadares, queremos trazer a memoria, o centenario do seu nascimento,
por isso transcrevemos estas suas palavras de Amizade e compromisso
em 1978.

*E, ja agora, caso o projeto da instalacdo do Museu dos Bombeiros va
avante, terei muita satisfacao em fazer a oferta de um trabalho de indole
artistico, e que se relacione com a vida do soldado da Paz.

Isolino Vaz Faleceu no Hospital da Cruz Vermelha, em Lisboa, a 21 de
Julho de 1992.
Obrigado Mestre
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