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0 uUltimo més do ano é sempre um més especial.

Especial, pela quadra natalicia, pelos encargos que isso
obriga, especial porque sempre fazemos anos no més de
dezembro, e desta vez foram108 anos.

Mais especial, ainda, porque este ano é o fim de um ciclo
diretivo, houve eleicdes, a 26 de dezembro, para os novos Orgaos Sociais, que a 7 de janeiro
tomarao posse para um novo e renovado mandato, para o quadriénio de 2023/2026...

W AUTODEPOSSE

. DOS CORPOS SOCIAIS DA
ASSOCIACAO HUMANITARIA DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VALADARES J A N
“"» A Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntéarios de Valadares
tem o prazer de o/a convidar para o
AUTO DE TOMADA DE POSSE DOS CORPOS SOCIAIS DA AHBVY,

que se realiza no proximo dia 7 de Janeiro pelas 16 horas, no Saldo
Nobre dos Bombeiros Voluntéarios de Valadares.

COMPROMISSO COM AS PESSOAS

De destacar, de dezembro:
- Reunido com os Colaboradores da BVV-Clinica

- Participacao nos eventos do Orfedo de Valadares e da Madalena; Miramar Imperio; Ser Mais
Canelas; Santa Isabel; Fanfarra da Madalena

- Participacao no Lanche de Natal da camara Municipal de Gaia

- Acolhemos varias festas de Natal das escolas publicas e privadas, quase todos os dias foram
de festas!

- Promovemos e participamos em 4 reunides sobre a construcdo do nosso Edificio Social

- Comemoramos os 108 anos da Associacao, sendo de destacar a magnifica Sessao Solene, com
uma belissima participacdo de Bombeiros e uma grande participacao da comunidade.

De destacar, ainda, o magnifico Café Concerto, com a Ana Rangel e o grande Jantar de natal de
todos os Bombeiros, Funcionarios e Dirigentes.

- Promovemos um grande simulacro

Na verdade, esta Associacao ndo para!
Votos de um novo ano feliz.

presidente@bvvaladares.com




CAFE CONCERTO SOLIDARIO

por Ana Jones

Assessora da Direc¢do da AHBVV
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Foi no passado dia 16 de dezembro que o nosso saldo nobre deu palco
ao Café Concerto Solidario da Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Valadares.

Ana Rangel, uma das 15 finalistas do Ultimo programa de televisdo da
SIC Idolos, foi a estrela desta calorosa noite. Acompanhada em muitas
musicas pelo piano, cantou, tocou e encheu nado sé a sala, mas também
0S N0ssos coracoes ao som de umas quantas lindas baladas, que a
juntar ao seu vozeirdao nos proporcionou uma noite em cheio, com
muita musica, muito amor e boa disposicdo. Um agradecimento muito
especial a Ana, pois de imediato aceitou este nosso desafio e trouxe ao
de cima a sua vertente mais solidaria para com a nossa Associacao.
Este evento contou também com a participacdo da Tuna da Escola
Superior de Educacao do Porto - ESEPUS TUNAE, que com o seu lema
“Tocar, cantar e encantar, comer e beber ainda melhor”, fizeram a
abertura deste espetaculo e foram quase tdo protagonistas como a
estrela principal! Para além de terem sido alvo de bastantes elogios por
parte do publico, também o deixaram rendido aos seus estandartes,
pandeiretas e boa energia.

Infelizmente ndo conseguimos casa lotada, mas praticamente... E é
muito bom e gratificante, sendo este o primeiro evento deste género
que se realiza, o feedback ser tao positivo e percebermos que a
comunidade estd e quer continuar a estar ativa nestes eventos de cariz
solidario, visto todo o valor arrecadado neste Café Concerto ter sido
totalmente revertido para a nossa Associacao.

Obrigada a todos os presentes e que fizeram desta noite uma noite
Unica e tao especial, com a promessa que em 2023 teremos ainda mais
eventos e sempre com o foco de melhoria continua.

Portanto, se ja acharam que este evento foi espetacular... Aguardem
pelos proximos!
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DA SAUDE

- ACUPUNTURA E NUTRICAO -

por ANDREA PAIVA
Diretora da AHBVV
por Dr.a Zita Ribeiro

Nutricionista

A obesidade é uma epidemia mundial. Os principais fatores
envolvidos no desenvolvimento da obesidade, estdo relacionados
com fatores ambientais, como ingestao alimentar inadequada e
reducao no gasto caldrico diério, embora também existam fatores
socioecondmicos, psicossociais e culturais que interferem neste
diagnéstico. E uma doenca causada pelo acimulo de gordura
corporal, que compromete a satde dos individuos. E possivel fazer
o diagndstico da obesidade a partir do calculo do indice de massa
corporal (IMC), obtido através da relacdo do peso corporal (kg) e
estatura (m2). Os individuos sao considerados obesos, quando o
IMC for igual ou superior a 30 kg/m2.

Muitos individuos procuram ajuda de um nutricionista porque nao
se sentem bem com o seu corpo. Alguns defendem que deviam
perder peso e outros adorariam ganhar mais uns quilos. A
nutricao é muito mais abrangente, ou seja, embora as pessoas se
devam sentir confortdveis com a sua imagem, também existem
fatores clinicos que ndo podem ser esquecidos. Os planos
alimentares tém de ser individualizados, de acordo com as
necessidades e histéria clinica da pessoa em questao.

Na prética profissional, em contexto de consulta, existem
inimeros pacientes que referem a grande dificuldade na perda de
peso, uma vez que se sentem ansiosos ou deprimidos com
situacdes do dia-a-dia, tanto em contexto familiar como de
trabalho. Desta forma, principalmente em momentos em que
estao mais relaxados, acabam por ingerir alimentos que nao
ajudam no alcance do seu peso ideal. Por outro lado, podem surgir
também algumas doencas crénicas nao transmissiveis,
associadas a maus habitos alimentares e ao estilo de vida
contemporaneo, nomeadamente a hipertensao, obesidade e a

_'.'--.1‘,-1-..|_:.|‘ '-l‘.'-‘..h
WORKSHOP
= INSCRICOES
Estratégmg de
ulimntugﬁn UL
apés as festas 714 700

14 JANEIRO - 11.30H GRATUITO

diabetes. Enquanto nutricionista, existe a responsabilidade de
avaliacdo do estado nutricional, tendo por objetivo a promocao da
saude e bem-estar e a prevencao e tratamento da doenca, de
acordo com regras cientificas e técnicas. Contudo, quando
existemn questdes do foro emocional e psicoldgico, que possam
corroborar estas mesmas funcdes, € importante procurar
simultaneamente outros profissionais da area da saude que
possam também ajudar a alcancar o objetivo almejado.

A abordagem multidisciplinar da obesidade permite a
complementaridade entre as areas de sadde. A Nutricdo como
base do processo de escolhas alimentares acertadas, podera ser
associada a Acupuntura, como apoio no processo. A Acupuntura,
neste ambito especifico, atua sobre o metabolismo, regularizando
e equilibrando a funcao digestiva. Também a nivel emocional, esta
especialidade, complementada com a estimulacdo de pontos de
acupuntura localizados na orelha (Auriculoterapia) auxilia no
controle da ansiedade e stress, muitas vezes associados a
processos de perda ou ganho de peso. A Auriculoterapia permite
ainda controlar o apetite, facilitando a adesao ao processo
terapéutico, e contribuindo para o sucesso do tratamento.

O trabalho em equipa com outras areas da saude torna-se assim
fundamental para atingirmos o equilibrio e bem-estar.

Zita Ribeiro (Nutricionista)
Andrea Paiva (Acupuntora)
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OCORRENCIAS DE EMERGENCIAS

por JORGE PRAZERES
Comandante do Corpo de Bombeiros de Valadares
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ST2 MARINHA/SP AFURADA 37
MAFAMUDE/ V. PARAISO 50

AREA DE ATUAGAO PROPRIA FORADE AREA  MADALENA 2!
VALADARES/GULPILHARES 222 DE ATUACAO ?Eggggéo :23
CANELAS 94 PROPRIA gF MARINHA 2
V.PARAISO 66 AVINTES 1
MADALENA 24 0. DOURO 1

) V. ANDORINHO 3
DESCRICAQ TOTAL  GRIJO/SERMONDE 2
Riscos Tecnoldgicos 24 PEDROSO 1
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SERVI C QIS Fiscos Mistos 8 PORTO

Protecao e Assisténcia a Pessoa e Bens 530
D EZ E M B R O Operacoes Estado de Alerta 7
Exercicio Colisdo Rodoviaria 1
Servicos Internos 12
TOTAL DE SERVICOS 582

CLINICA BVVIDA

por ANDREA PAIVA
Diretora da AHBVV

Durante o ano de 2022 a Clinica BVVida foi uma das areas da Associacdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios de Valadares que motivou a entrada de novos sdcios, contribuindo
para o crescimento desta instituicdo. Estas pessoas, ao tornaram-se sécias, usufruem do
Plano de Salde BVVida, que disponibiliza uma tabela de precos especial em consultas e

Y (V)
tratamentos. ‘\‘ /7
N N

Além destes novos sdcios, o projeto BVVida ofereceu aos seus socios e agregados,
durante o ano de 2022, descontos em consultas e tratamentos no valor de cerca de S -

30.000¢, revelando-se, assim, um Plano de Salde interessante para a comunidade. 7
Voltamos a juntar pessoas para eventos como Rastreios de Terapia da Fala e Terapia C LI N I CA va

Ocupacional, Rastreios de Diabetes e Tensao Arterial, e aulas de Pilates Clinico.

Reforcamos a nossa equipa clinica e terapéutica, de forma a acompanhar o crescimento INSCRICOES:

das solicitacdes dos nossos utentes. Tivemos em atencao a formacdo de uma equipa 227 113 b4tk

humanista, que cuida da satde de forma personalizada e profissional. 914 155 553

Em 2023 continuaremos a acompanhar a comunidade em geral, e os sodcios da ou

Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Valadares em particular, para um bvvida@bvvaladares.com

cuidado mais préximo e individualizado.

DATA HORARIO ATIVIDADE INTERVENIENTES

14 de Janeiro 11.30h as 12.30h Workshop - Estratégias de Alimentacao apds as Dr.2@ Zita Ribeiro
festas

16 de Janeiro 18.00h as 18.50h Aula Aberta de Pilates Prof. Leandro Teixeira

21 de Janeiro 17.00h as 18.30h Workshop - Comunicar e brincar com a crianca - Dr.@ Helena Pimenta
estratégias, jogos e  brincadeiras para

desenvolvimento linguistico e comunicativo
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Més de Dezembro
- més de rebulico e
muito espirito Natalicio.

por Ana Jones

Assessora da Direccdo da AHBVV

Paralelamente a todos os eventos organizados e dinamizados pela nossa casa,
a Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Valadares, acolheu no
seu Salao Nobre, ao longo de todo este més de dezembro, varias Escolas e
Associacdes para realizarem as suas festas e convivios de Natal.

Foram escolas como a Escola de Vila Cha, a Escola do Maninho, a Escola Praia
e o Colégio Helianta, que poderam utilizar o nosso Salao Nobre como palco para
os seus espetaculos de Natal, e assim garantirem que as suas festas seriam um
sucesso e que todos os seus convidados tivessem um lugar, fossem 50, 200 ou
500...

Para nds, foi e serd sempre uma honra recebé-los, porque estamos cé por si e
para si, por uma comunidade mais acompanhada, mais solidaria, mais
acarinhada e mais feliz!

ﬁ . s [ T‘r :
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#SOMOS AHBVV

por INES ALVES
Secretaria da Direcdo da AHBVV
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Percorridas todas as portas, Servico a Servico, foram colmatadas
pequenas falhas no funcionamento quotidiano da Associacao,
questdes basicas que me colocaram a prova e me deram o
conhecimento das operacdes em servicos distintos prestados a
sociedade. O desenho de projetos - alguns elaborados, outros por
apresentar - contribuiram para a percecdo da dimensdo desta
Grande Instituicao. Revigorei o centro de formacao e foi aqui que
desenvolvi parte significativa do meu trabalho no ultimo ano.

Fui convidada pela intervencao associativa que tinha na
comunidade - talvez pelo sentido critico e de responsabilidade que
me acompanham - e de saida do associativismo, por algum
descrédito na meritocracia em Portugal, fui convidada a ficar,
desta vez na Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios
de Valadares, hoje Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Valadares - sim porque nestes dois anos até os
estatutos mudaram.

Encontrei uma Associacdo dindmica, com responsabilidades
distribuidas, onde o trabalho é abundante e inspirador. Presenciei
um Comando vigilante, construtivo, atento ao seu Corpo de
Bombeiros, a cortesia dos colaboradores do Fortis Shop ou, se

RESOLUCOES DE NOVO ANO

por Maria Couto

Gargalhadas ruidosas, sorrisos embrulhados em sonhos.

Foguetes que rasgam e explodem no céu, que o pintam com as
cores do arco-iris, informam que celebramos uma data especial.

E o fim do ano velho e o inicio do Novo Ano.

Nas casas de quase todos nds, as mesas alimentam a gludice dos
olhos que pousam sobre as doces iguarias. Ouvem-se alegres
batidas das musicas que corpo obriga a dancar, e o ambiente é
perfeito.

Uma época em que até os coracdes mais empedernidos guardam
ailusdo de que este Novo Ano, vai como por artes magicas, apagar
tudo o que de menos bom aconteceu na nossa vida, na vida de
quem amamos, no mundo gue é 0 N0SSO.

Todos sabemos que a verdade é outra.

Todos sabemos que vamos continuar a viver a mesma vida que
viviamos.

Todos sabemos que vamos continuar a viver no mesmo pais que
estd longe de ser perfeito.
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preferirem, do Posto de Combustiveis, a tranquilidade, cuidado e
dedicacdo dos especialistas da nossa clinica, sempre bem
coordenados pela nossa diretora Andrea Paiva assistida pela
Senhora Dona Ernestina, a disponibilidade, o ultrapassar de
barreiras das pessoas afetas ao Cuid'arte+, um projeto de futuro a
nivel nacional - hoje de projeto aprovado e apoiado por fundos
europeus - a funcionar com acomponente domicilidria, em
Canelas, e com o complemento social na Loja de artigos em
segunda mao, alegria e voluntariado em todos os jovens que
abracaram o projeto Tinoni camp e os nossos Nadadores-
Salvadores. Vi crescer um grupo de formadores que nado se ficam
por dar formacao, formam!

Bem sei que ao falar de grandes grupos de trabalho esquecemos
aqueles que trabalham a estrutura e permitem o normal
funcionamento da Instituicao, falo-vos da Senhora Serafina e do
Senhor Carlos que ajudam na limpeza e manutencao do edificio e
dos nossos Servicos Administrativos que nos aproximam e dos
nossos Associados. A esta Direcao que agora cessa funcdes
obrigada pelos momentos de partilha, trabalho e crescimento que
me proporcionaram.

Somos AHBVWV!

A corrupcado, as injusticas da justica, a intolerancia pela diferenca,
os frageis servicos de saude, os idosos abandonados, os idosos
sem acesso a dignidade, sem direito a inclusdo, o desrespeito
pelos outros... tudo isto se vai repetir, tudo isto vai continuar a ser
a realidade.

Para que o Novo Ano seja realmente sinénimo de mudanca, ndo
basta formular desejos e fecha-los a sete chaves dentro de nds.

Temos que mudar a atitude, temos que colocar nas nossas maos
aquela vontade voluntariosa de realizar.

Nao basta, quando elegantemente vestidos, tilintamos os copos
num brinde a esperanca, quando na verdade, nos entregamos a
mesmice da rotina que nos é tdo confortavel.

Temos que ser responsaveis por deixar a infantilidade de lado e
passarmos a ser adultos conscientes do que é realmente
importante fazer para que o mundo seja francamente justo.

O meu desejo para 2023 é olhar o mundo com os olhos do
verdadeiro amor, é ser uma melhor pessoa, capaz de sentir o meu
coracao e ser humilde o suficiente para perceber que o mundo nao
existe para me servir, ao contrario... eu existo para ser Util, ser
alguém que acrescenta, para ser grata, tolerante e bondosa.

Feliz Ano Novo



O NASCIMENTO ..,

Crénica ANTONIO CHAVES

Curador do Museu da Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Valadares

Conta, contal..,

Era mais uma historia de fim de tarde, contada na frontaria do
Quartel.

Esta merecia um brinde.., diziam alguns!..,.mas o relato deixava
escapar nas entrelinhas algumas palavras brejeiras, até porque se
tratava de uma mulher que deu a luz no interior da DODGE, e era um
caso inédito, nao havia registo de tal ter acontecido até a data.

E entdo?!..,perguntavam alguns.

Entdo!l.., € que ndo deu para esperar mais. Paramos a ambuléncia
na avenida e a mulher teve a filha ali mesmo.

Agora segue pro Santo Antdénio depressa..., disse eu, e quando
chegamos com a bata toda manchada, perguntaram:

0 que se passou?!..,

Aqui estd o presente sr. Doutor!.., e o resto ja nao foi com a gente,
mas digo-vos que fol uma Alegria.

Era Setembro de 1954.., ocorreu na ambulancia DODGE.

Os Bombeiros de Valadares receberam uma chamada para efetuar
um servico de transporte de uma senhora gravida ao hospital, de
seu nome Deolinda Goncalves, a mesma acabou por dar a luz
dentro da ambulancia uma crianca do sexo feminino, tendo sido o
voluntario Agostinho Pereira Nunes a dar a devida assisténcia a
parturiente.

Face a este acontecimento,entendeu a Direcao que a Associacao
devia apadrinhar a crianca por ter sido a primeira a nascer na
referida viatura.

Depois de consultada a mae, ficou resolvido chamar-se Maria do
Socorro Goncalves, sendo-lhe oferecida uma volta em ouro e uma
medalha com as iniciais da Associacao, e a data do batismo.

Para padrinhos foram indicados o Presidente da Direcdo Antdnio
Domingues Pocas e Comandante do Corpo Ativo Dr Pinto Guedes.
Dezembro é também més de aniversario e comemorar o nascimen-
to da Associacdo dos Bombeiros Voluntarios de Valadares, 6 de
Dezembro de 1914.

Convivem os bombeiros, os Orgaos Dirigentes e as familias. Ofere-
cem-se presentes as criancas, contam- se historias e reflete-se
sobre o tempo que passou.

E Natall.., tempo de agradecer.., e escutar esta ou outras historias,
inclusive o Natal que este més nos bateu a porta. Todos, ou quase
todos fazemos uma festa em nossas casas, montamos presépios,
ou uma arvore iluminada, muitas compras, gastamos muito dinhei-
ro, oferecemos e recebemos muitas prendas e por todo o lado ha
mais musica e luz, mas fico com a sensacao que uma boa parte
desta geracao, ja ndo sabe a historia do nascimento, ou a passos
largos se comeca a esquecer.

Se assim for, estaremos perante um enorme empobrecimento
espiritual e cultural, e amanha as criancas comecarao a pensar que
o Natal é s6 compras e prendas, e j& nada saberdo sobre a historia
do nascimento do tal menino que nasceu em Belém e veio realizar
a maior revolucdo de que hd memoria no coracdo da humanidade.
Por isso se nao formos capazes de contar a historia, ficaremos
pelas compras, pelos doces e sorrisos amarelos nos corredores dos
hipermercados.

Com este simbolismo e encenacdo do nascimento no interior da
ambulancia DODGE, queremos também homenagear os nossos
bombeiros, para que o Natal nao se repita somente nas noites frias,
ou estreladas,cheias de luar e silencio..,mas sempre que o Homem
quiser..

A ambulancia DODGE data de 1947, foi recuperada em 2007, e
encontra-se no Museu dos Bombeiros

Voluntarios de Valadares.

A todos quantos estiveram empenhados na sua recuperacdo e
restauro, uma vez mais OBRIGADOQ!..,

Como ja foi referido em boletins anteriores, se quer
conhecer melhor a vida e obra dos B.V. de Valadares,
pelo valor simbdlico de 10.00€ pode adquirir na nossa
Secretaria o livro CEM ANOS DEPOIS da autoria de
Joao Miguel Matos Soares.



A CONVERSA

COM...

Ser Socio AHBVV - Vantagens e desafios
para o Quadrienio 2023 - 2026

por CLAUDIA RAQUEL SILVA,
Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AHBVV

A primeira semana do Ano Novo traré a tomada de posse dos Orgao
Sociais da Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de
Valadares [AHBVV], eleitos no passado dia 26 de dezembro, para o
quadriénio 2023-2026.

As eleicoes decorreram pacificamente, com a participacdo de 86
socios. Gostaria que o ato eleitoral tivesse contado com mais
socios, pois votar é um direito e dever de todos os associados, mas
o importante de facto é que tudo decorreu da melhor forma e foi
bom ver, rever e conhecer os associados que votaram.

0 ultimo mandato trouxe a renovacao dos Estatutos da AHBVV que
procurou corrigir ineficiéncias, que mais de uma década de
funcionamento tornou evidentes. Estou certa que os novos
Estatutos irao permitir o desenvolvimento correto e cabal do plano
de atividades e implementacdo de estratégias, ainda tomadas de
posicoes atempadas sobre projetos estruturantes e necessarios ao
desenvolvimento da Associacao e da comunidade que abrange.
Potenciando um funcionamento da AHBVV, mais agil e flexivel,
melhor adequado a natureza dos atuais desafios que hoje
confrontam as Associacées Humanitarias de Bombeiros
Voluntarios, muito mais além do socorro, conforme ja referi. O
crescimento da AHBVV tem sido consentaneo face aos designios
que as associacoes humanitarias desempenham atualmente na
sociedade. Ja nao se trata apenas de socorro e auxilio, mas

também cuidar do bem estar social criando elos de confianca com
a populacao.

A atualizacao dos Estatutos pretende, ainda, valorizar a filiacao dos
cidaddos nesta Associacdo Humanitaria. Com o intuito final de
tornar a nossa AHBVV numa Instituicdo de indelével valor
humanitario e patrimonial para os seus sécios e comunidade.
Nesse sentido, ao longo destes quatro anos gostaria de continuar
neste espaco da magazine, a conversar com 0S N0SS0S SOCIOS,
dando a conhecer as suas histérias de vida e a forma como
perspectivam a AHBVV.

Deixo, aqui, o convite a todos os so6cios que gostassem de participar
nesta rubrica que deixem algum tipo de constrangimento de lado,
e participem! Expresso, assim, a minha gratidao e homenagem aos
socios, onde estdo incluidos todos os bombeiros da nossa
corporacao, da AHBVV que sao o pilar da Associacao.

Que possamos contribuir para que a AHBVV seja grandiosa e sirva
a nossa comunidade cada vez melhor. Nao é uma associacao de
bombeiros qualquer, é a Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Valadares. Sao os nossos BVV!

Bom Ano!

EQUIPA DOS SERVICOS CLINICOS

por Ana Rita Silva

Mais que elementos individuais, somos uma equipa de trabalho que fazemos o melhor
diariamente transportando utentes para consultas/exames/fisioterapias. Trabalha-
mos das 6h as 20h, seis dias por semana, e fora deste horario quando algo o justifique
e estamos aqui em prol da comunidade transportando em média 80 doentes por dia .
No més de Dezembro de 2022 transportamos 1439 doentes previamente marcados,
que em comparacao ao més Dezembro de 2021 equivale a mais 173 doentes transpor-
tandos, pois no ano 2021 neste mesmo més transportamos 1266 utentes .

Tendo consciéncia que muitas das vezes é complicado chegarmos a todo o lado ao
mesmo tempo, mas com o foco de melhorarmos cada vez mais, dia a dia, 0 nosso
servico clinico, através de um melhor atendimento e triagem das chamadas, numa
pronta resposta nas marcacées de transportes de doentes e na méaxima pontualidade
para com as marcacdes efetuadas .

J =
Desejar a todos 0s nossos doentes/sdcios/agregados e utentes um excelente ano 2023 ‘ L ﬁ
e informar que nds estamos lado a lado com as pessoas .



