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ASSOCIACAO HUMANITARIA DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VALADARES OUTUBRO
#SOMOS TODOS BVV 2025

TODOS PODEM AJUDAR.

Na Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Valadares movemo-nos, mais do que pelas possibilidades, mas, também,
pelas necessidades da comunidade.

Advém de aqui, termos metido “maos a obra” para construirmos um Edificio Social e, assim potenciarmos mais e melhores servigos
clinicos, com a edificacdo de uma policlinica, com ginasio de reabilitacdo e piscina de hidroterapia incorporada e criarmos uma nova
valéncia de ERPI, Estabelecimento Residencial Para Idosos.

Valéncias para um futuro + solidario!

Todos podem fazer parte; TODOS PODEM AJUDAR.

l‘ Com gosto sorrimos, mas s6 com euros avan¢gamos...
Dé o seu donativo:

P -
MB lll TRANSFERENCIA MB WAY

BANCARIA e
MLLTIGANCD —

Entidade 21721 IBAN
Referéncia 123 043 043 PT50 0035 0829 0000 0416 2309 8 925 562 255

Valor (montante que quiser doar)

NB: E solicite sempre o seu recibo de donativo.

Esta é uma obra que precisa de todos nés...

ORCAMENTO TOTAL 6.976.203,08€ JA INVESTIDOS 3.927.680,95 €
Para concluirmos este sonho e podermos proteger e acarinhar mais a
comunidade, precisamos da sua ajuda.

A sua contribui¢do, por mais pequena que seja, soma-se a outras,

que ajudardo a tornar este projeto uma realidade.
Divulgue junto de familiares e amigos.
Obrigado por ajudar a construir um futuro mais solidario!

O Presidente da Direcao
Antonio Silva
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O TEMPO ANDA “PRA’l...,

por ANTONIO CHAVES
Curador do Museu Ludgero Gaspar

Estamos no Outono, e dizem-nos que as
palavras “levasovento,” parecendo querer
levar para longe a folhagem doutros tem-
pos, mas é preciso sentir o que nos leva
aos lugares, as coisas, a época, as pessoas,
aos amigos e a familia.

Todos ndés somos fruto desta nossa espi-
ral do tempo, que é o passado histérico
da nossa Terra, e muitos em particular da
Associacdo Humanitdria de Bombeiros de
Valadares.

Estamos no ano de 1966, e o objetivo era a
construcdo do novo quartel, cujo ato sim-
bolico do lancamento da primeira pedra
ocorreu em 6 de dezembro de 1964.

As dificuldades do dia a dia eram muitas, e
ndo se podia descurar o objetivo maior, o
SOCorro, mas eis que surge a oportunidade
de a Associac¢do adquirir com a participa-
cdo do Estado, a viatura Chevrolet, uma
das maiores valias para os Bombeiros de
Valadares e para o concelho de Vila Nova
de Gaia.

Com a burocracia do Estado, os acordos
de pagamento entre a Associa¢cdo e o Mi-
nistério do Interior, arrastam-se, e s6 em
novembro de 1968, chegou ao conheci-
mento que a viatura jd se encontrava em
Lisboa, mas ainda na forma de chassi.
Inicia-se 0 ano 1969 e foi anunciado que a
viatura estaria pronta no més de maio, mas
sé em outubro do mesmo ano € que o con-
trato de compra e venda, foi assinado pelo
Sr. Presidente da Associacdo José Ludgero
de Brito Jorge.

No més anterior a viatura chegou pela pri-
meira vez a Valadares, ndo ao quartel de
Bombeiros, mas com destino a serragcdo do
Sr. Comandante Antonio Leonardo de Al-
meida, € ai que as noites durante os meses
de outubro e novembro, € montado todo
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o equipamento pela equipa de voluntarios
composta pelos Bombeiros Ludgero Gas-
par, Domingos Macedo, Henrique Sousa e
Joaquim Figueiredo.

Em 2 de dezembro de 1969, a Chevrolet,
faz a sua primeira aparicdo no Quartel, e
no dia 7 com a participacdo de muita po-
pulacdo e representantes de todas as As-
sociagdes de Bombeiros de Gaia, desfila
em cortejo desde o Largo dos Monteiros
em Vilar do Paraiso, até ao jardim da nos-
sa igreja paroquial, ao som dos clarinetes e
acompanhamento a cavalo por elementos
da Guarda Nacional Republicana. O Atoe a
Festa, culminou com o batismo na presen-
¢a do Sr. Bispo do Porto, que designou a
viatura de “SALVADOR”.

Hoje, passados 56 anos a CHEVROLET per-
manece no Museu Ludgero Gaspar, mesmo
ao ladinho do Quartel, e espera por Si...,

Contactos: 227112136

Largo Antonio Pereira Tamanco 140
4405-536 Vila Nova de Gaia

Email secretaria geral: secretaria@bvvala-
dares.com

Email presidente: presidente@bvvalada-
res.com

Email presidente: vicepresidente@bvvala-
dares.comde pessoalmente ou em grupo.
E Gratuito,

ESPETACULO ¥
SOLIDARIO

RUI PORTO
III.II AL\"-

muo & cnucsmm
ANDRE GONCALVES 75 tanges

Salbo Mobes da Associsclo de Bombairos Yelustirios da Valadares 29 "ﬂv

E:patéculn
Bebidas
Snllda -] e Petiscos
mu-lm

IRMAOS CARDOSO 10 valsas



UMA JANELA ABERTA
PARA O HUMANO

por JOSE CARLOS SILVA
Engenheiro Civil e Sécio da AHBVV

Ampliar a nossa pratica da conscienciali-
zacdo é uma escolha que podemos fazer a
gualquer momento.

Nao é uma procura, embora seja susten-
tada por curiosidade ou pela ansia. Uma
ansia de ver coisas belas, de ouvir harmo-
niosos sons, de sentir as mais profundas
sensac¢des, para que possamos aprender
e para sermos fascinados e surpreendidos
continuamente.

Ao servigo deste instinto, considere sub-
mergir-se no canone das grandes obras de
conforto humano.

Isto aplica-se a cada escolha que fazemos.
Nao apenas relativamente a esta obra, mas
aos amigos que escolhemos, as conversas
gue temos e até aos pensamentos sobre
os quais reflectimos. Todos estes aspectos
afectam a nossa capacidade de distinguir
0 bom do muito bom, o muito bom do ex-
celente. Ajudam-nos a determinar o que é
digno do nosso tempo e da nossa atencgao.

ASSOCIAGAOD
HUMANITARIA DE
BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DE
VALADARES

ERPI
E
PoLIcLINICA

Esta grande obra, para a qualidade do
bem-estar humano e sobretudo, para cui-
dados especiais para os nossos idosos, é
arte duradoura de saber servir o melhor do
objectivo de vida. Sentir que somos uma
mais valia nesta sociedade agitada.

Ser activo a medida que a idade avanca
ndo se limita a pratica de exercicio fisico,
mas envolve o estimulo cognitivo, a saude
mental, a interacgdo com os outros, uma
alimentacdo e comportamentos saudaveis,
o reconhecimento do direito ao afecto, a
dignidade, ao respeito e a contenda aos fe-
nomenos de maus-tratos, de violéncia, de
abuso, de isolamento e de soliddo de que
tantos idosos ainda s&o vitimas.

Esta é a resposta social da AHBVV e o ob-
jectivo ndo é oferecer a grandeza, mas cali-
brar o medidor do nosso tempo.

E assim que a nossa Associacdo Humani-
tdria assegurar-lhe-& um acompanhamento
multidisciplinar intergeracional. Um propo-
sito de vida.

Venha conhecer a nossa Obra sem os “ma-
nuais de regras” das politicas sociais. Vai
ficar admirado com a qualidade e desen-
volvimento deste empreendimento.

Fazer com que todos se sintam bem faz-
-nos sentir lindamente.

O futuro € amanhg, a mudanca é hoje.

(..) um sonho do que se poderia ver
se a janela se abrisse,

Que nunca é o que se vé quando se
abre a janela.
_Alberto Caeiro
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OCORRENCIAS DE EMERGENCIAS

por JORGE PRAZERES
Comandante do Corpo de Bombeiros

SERVICOS

OUTUBRO AREA DE ATUACAO PROPRIA FORA DE AREA DE ATUACAO PROPRIA
VALADARES/GULPILHARES 204  ST: MARINHA/SP AFURADA 5
CANELAS 103 CANIDELO 5
V.PARAISO 78 MAFAMUDE/ V. PARAISO 12
MADALENA 35 MADALENA 10

OLIVEIRA DO DOURO 3
PEDROSO 4
SF MARINHA 2
ARCOZELO 3
V.ANDORINHO 1
FORA DO CONCELHO 5

RESUMO MENSAL DE OCORRENCIAS

DESCRICAO TOTAL =
RISCOS TECNOLOGICOS 27
—  percursores de um
RISCOS MISTOS 23 _ ;
| SOMHO!
PROTECAO E ASSISTENCIA A PESSOA E BENS 413
OPERACOES ESTADO DE ALERTA n

TOTAL DE SERVICOS m

p.ﬁ-ﬂ:‘n ,::..

Porque trabalhamos em pral da nossa comunidade, sentimos necessidade de nos
apetrechar com ferramentas que nos permitam execular a nossa larefa da forma e L
mais eficaz, com bria e profissionalismo. E uma missiva drdua, gque acarrefa esforgos A I ; ' 3 =) AL L FRahap SVOIVG LS O Topeal =
gcima do comum imagindvel, pois, por vezes, somos travados per obstdculos que, 3 ol : ) . At deuinac =186 “;
apesar do empenhamento e desejo proprio, nos conseguem petrificar perante =
a crua realidade. Neste contexto, somos forcados a requerer compreensao e ajuda,
e desta vez, vemo-nos na necessidade de recorrer 4 nossa Comunidade por forma
a nos valer e que nos permita atingir o proposito ao gual nos propomos.

Capacidade de tangue 2800 Litros
Ocorréncias: incéndios urbanos/industriats—
Transformacho: INASI = Lisboa

Este projeto passa pela aquisicdo de uma nova viatura gque nos permitira enfrentar
cendrios contextualizados por incéndios em habitagdes, industrias e demais
infraestruturas, Estamos perante uma necessidade premente, pois de momento
dispomos de uma viatura que conta com 37 anos de vida util e de intensa trabalha,
e que ja ndo corresponde as premissas atuais, do ponto de vista mecanico, da
disponibilidade de equipamentos de combate como manobra da propria viatura.

Desta forma, encontramo-nas a encetar esforcos para adquirir uma viatura, um

nova veiculo de cambate, que apresenta uma capacidade de carga de 19T e 360

CV de paténcia. Vai predispor do mais moderno equipamento de combale a incéndios,
de escoramento, desencarceramento, ventilagao, inundacoes ou galgamento costeiro,
derrame de matérias perigosas, como material especifico a incéndios perfilados
come especiais.

Este set de equipamento rendera material dos idos de oitenta, algum com jdade
superior a quatro décadas, e gue nos vai permitir enfrentar todas as dificuldades com
a5 Quais nNos depararemos,

A chave principal para o sucesso desta missiva passa por fodos Vas, pela nbssa
Comunidade, pois sem ela, a nossa existéncia perde a esséncia do ser,

Veicule pesada = SCANLA P 3400y = 1% Toneladas

Ano de Aguisicho 2025
s — = Fa— -_\= ﬁe&«v Capacidade de tangque 3000 Litrds « 200 Litros espumifers
s e ” : 200 Litr o weicul
Contamos com o seu donativo, para mais informagdes: *’ : U RE AR
. -y Ocorréncias: Mullifuncies com equipaments versitil

@ jorge.prazeres@bvvaladares.com . . =0 : 1 auiros..
Transtormacho: Jecinto Margues De Oliveirs, Sucessores, Lda

® +351 925404 621 T ;




FORCA DA CORAGEM

por MARIA COUTO
Diretora da AHBVV

Hoje tirei os sapatos para escrever este tex-
to.

Sentir o toque do tapete nos meus pés aju-
da-me a ser mais lucida e criativa. Inspira-
-me na escrita e na vida. Quem sabe, um
belo tema para um outro texto.

Vivemos tempos de grande incerteza e
tudo parece acontecer demasiado depres-
sa. As evolucdes tecnoldgicas, os modelos
de trabalho, as relacdes, as expectativas,
enfim, um mundo de coisas que nos atro-
pelam e o que hoje é vadlido amanha pode
ja ndo servir.

E nesse turbilhdo constante que muitas ve-
zes nos perdemos de nés mesmos. E ai que
entra a coragem, ndo como um escudo,
antes sim, como algo que nos faz avancar
mesmo quando o coracdo bate mais de-
pressa e as certezas se desfazem a nossa
frente.

A coragem, tal como a entendo, ndo é uma
qualidade inata. A coragem uma constru-
cdo diaria, um exercicio de presenca, de
escuta e de consciéncia. Ndo é barulhenta,
ndo grita, ndo impde. E silenciosa, serena,

mas firme. E sobretudo humana.

Recordo momentos da minha vida em que
a coragem nao veio com certezas, mas
com perguntas: “Vale a pena continuar?”;
“Estou no caminho certo?”; “E se falhar?”.
Por vezes ndo avancei porque o medo de
ter medo me paralisou até perceber que
esse medo também faz parte do processo.
Ele avisa, alerta, prepara e a coragem ndo o
elimina, caminha com ele.

Estamos num mundo em constante mu-
danca e a coragem obriga-se a assumir
novas formas. Pode ser a ousadia de mu-
dar de rumo, o desabafo honesto numa
conversa dificil ou a decisdo de fazer uma
pausa quando tudo nos empurra para con-

CURSO OPERACIONAL
DE QUEIMA INICIA NO QUARTEL DE VALADARES

por CRISTINA MELO
Externato Santa Clara, BV Valadares

No passado dia 29 de outubro, o Quartel
dos Bombeiros de Valadares abriu oficial-
mente o segundo Curso Operacional de
Queima, uma formacao certificada pelo Ex-
ternato de Santa Clara e reconhecida pelo
ICNF, de enorme relevancia para a qualifi-
cacdo dos bombeiros no dominio da ges-
tdo do fogo e da seguran¢a operacional.

O curso é conduzido pelo Adjunto de Co-
mando Fabio Neves, uma figura respeitada
no quartel e na drea da protecdo civil. Co-
nhecido pela sua competéncia, lideranca e
dedicacdo, desempenha um papel impor-
tante na formacado, motivando e inspirando
os formandos.

Na sessdo de abertura, esteve presente o
Sr. Antdnio Silva, Presidente da Associacdo
Humanitdria, que reforcou a importancia
da formac¢do continua para a valorizacdo
dos bombeiros e para a credibilidade da
instituicdo. O Presidente tem sido um de-
fensor ativo da modernizacdo e da aposta
em recursos formativos de qualidade, per-
mitindo que a corporacdo se destague pela
sua capacidade de resposta.

O Comandante Jorge Prazeres, impossi-
bilitado de comparecer por se encontrar
noutro evento oficial, fez questao de enviar

palavras de incentivo e reconhecimento
aos formandos. A sua liderancga firme, alia-
da a confianca depositada nos quadros in-
termédios, como o Adjunto de Comando
Fabio Neves, evidencia a coesdo e a forca
da estrutura de comando dos Bombeiros
de Valadares.

O curso, estruturado em 200 horas de for-
macao, contempla quatro médulos funda-
mentais O segundo mdédulo e os seguintes
terdo inicio em janeiro:

UFCD 3127 - Prevencao de Incéndios Rurais
UFCD 9986 - Vigilancia e 1.2 Intervencao
em Incéndios Rurais

UFCD 9990 - Comportamento do Fogo
nos Espag¢os Rurais

UFCD 5377 - Fogo Controlado - Apoio

O modulo 3127 - Prevencdo de Incéndios
Rurais € ministrado por Fernando Madurei-
ra.

Com esta iniciativa, o Quartel dos Bom-
beiros de Valadares reafirma o seu com-
promisso em garantir a melhor preparacdo
possivel aos seus operacionais, fortalecen-
do a eficacia, a seguranca e a exceléncia
em cada misséo.

tinuar. As vezes, significa apenas ndo desis-
tir e manter a confianca na capacidade que
sabemos ter para enfrentar.

O amanhé continua a ser uma pagina em
branco. Cheio de incdgnitas, sim, mas tam-
bém de possibilidades e a coragem que se
cultiva devagar, serd sempre a nossa me-
Ihor bussola porgue quando a cultivamos
dentro, o mundo 13 fora deixa de parecer
tdo imenso e incontrolavel.

A coragem n&o se ensina, inspira-se e co-
mec¢a sempre dentro de cada um de nds e
assim devera ser.

A vida é unica e ndo se repete.
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CUID ARTE+

A ARTE DE CUIDAR COM O CORACAO

por BARBARA CRESPO
Assessora da Direcdo AHBVV

O Servigo de Apoio Domicilidrio Cuid’arte+, uma das valéncias da
Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Valadares,
€ muito mais do que uma resposta social, € uma verdadeira mis-
sao de humanidade e entrega ao proximo.

Enraizado nos valores da solidariedade, proximidade e respei-
to pela dignidade humana, o Cuid’arte+ desempenha um papel
essencial na melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas,
dependentes ou em situacdo de vulnerabilidade, levando até aos
seus domicilios apoio técnico, conforto emocional, seguranga e
acima de tudo, dignidade.

A forca deste servico estd, porém, nas pessoas que o tornam
possivel. Os técnicos do Cuid’arte+ sdo o coragdo e a alma desta
valéncia, profissionais exemplares que unem competéncia, sen-
sibilidade e ética num trabalho didrio realizado com dedicacéao,
paciéncia e empatia. A sua intervencdo, ultrapassa as tarefas pra-
ticas: é um exercicio constante de escuta e presenca, onde cada
gesto e cada palavra tém o poder de iluminar o dia de quem mais
precisa.

JUNTOS,

CONSTRUIMOS O FUTURO DA NOSSA COMUNIDADE

por CRISTINA CARNEIRO
Técnica de contabilidade da AHBVV

Nesta época do ano, em que os coracdes se abrem com mais facili-
dade e 0 espirito solidario se faz sentir de forma especial, deixamos
um apelo a todos os que acreditam na forca da partilha e na impor-
tancia de cuidar dos outros.

A Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Valada-
res tem vindo a desenvolver uma obra que vai marcar o futuro da
nossa comunidade — a construcdo do Lar Social (ERPI - Estrutura
Residencial para Idosos), uma nova valéncia que visa proporcionar
conforto, bem-estar e qualidade de vida aos nossos idosos, garan-
tindo-lhes um espaco digno, acolhedor e seguro.

Mas este projeto vai ainda mais longe: no mesmo edificio estd a
nascer uma Policlinica com gindsio de reabilitacdo e uma piscina
de hidroterapia, aberta a toda a populacdo, promovendo a salude, a
autonomia e o envelhecimento ativo.

O investimento total previsto ¢ de 6.976.203,08 €, dos quais
3.985.47798 € ja foram realizados. Contamos com o importante
apoio publico através do PRR (Plano de Recuperacdo e Resilién-
cia), que comparticipa com 1.156.518,00 €, mas como facilmente se
percebe, ainda n&o é suficiente para concluirmos esta grande obra
solidaria.

Vi#82 | OUTUBRO | 2025

Com o seu cuidado atento, estes profissionais combatem a soli-
dao, fortalecem a autonomia e preservam a autoestima dos uten-
tes. Sdo o rosto da esperancga para muitos idosos, o apoio discre-
to nas rotinas didrias e o elo que mantém viva a ligacdo entre o
utente e a comunidade. A sua dedicag¢do silenciosa e preservante,
reflete de forma exemplar o lema que orienta este projeto: “Servir
com dedicacéao, respeito e coragdo.”

O trabalho desta equipa é um verdadeiro exemplo de servi¢co pu-
blico e de humanidade em a¢ado. Cada visita, cada cuidado e cada
sorriso partilhado reforcam a importancia de um servico que valo-
riza a vida e promove a dignidade em todas as fases da existéncia.
Mais do que uma simples valéncia, o Cuid’arte+ é um projeto de
amor e cidadania, que enriquece toda a comunidade de Valadares
e arredores.

A cada gesto de atenc¢do, os seus técnicos recordam-nos que
cuidar é, de facto, uma arte, e que, quando feita com o coracgéo,
transforma ndo sé a vida de quem é cuidado, mas também a de
quem cuida.

E por isso que precisamos da ajuda de TODOS — sécios, familiares,
amigos e empresas. Cada contributo, independentemente do valor,
faz a diferenca.

Pode fazer o seu donativo por Multibanco, utilizando os seguintes
dados:
Entidade: 21721
Referéncia: 123 043 043
Valor: o que desejar doar

N&o se esqueca de solicitar sempre o recibo de donativo.

E para as empresas, recordamos que existe um beneficio fiscal de
majoracdo em 140%, ao abrigo do art.2 62.2 do Estatuto dos Be-
neficios Fiscais (EBF) — uma forma de ajudar e, simultaneamente,
beneficiar fiscalmente.

Neste NATAL, junte-se a nds nesta causa que € de todos.
Porgue quando cuidamos dos nossos — sejam idosos, familias ou

vizinhos — construimos uma comunidade mais forte, mais solidaria
e com futuro.



DISFAGIA OROFARINGEA

QUANDO ENGOLIR SE TORNA UM DESAFIO

por RODRIGO ROCHA
Terapeuta da Fala - Clinica BVVida

Deglutir (ou engolir) é um ato tdo automa-
tico que raramente pensamos nele — até ao
momento em que comeca a falhar. A disfa-
gia orofaringea caracteriza-se pela dificul-
dade em engolir alimentos, liquidos ou até
a propria saliva, o que pode comprometer
de forma relevante a saude, o estado nutri-
cional e a qualidade de vida dos pacientes
afetados.

Esta condicdo pode surgir apdés um AVC,
traumatismo craniano, doencas neu-
roldgicas (como Parkinson, Esclero-
se Mdltipla ou Alzheimer), cirurgias da
cabeca e pesco¢o, ou como parte do
processo natural de envelhecimento.
Embora engasgos pontuais possam pare-

cer inofensivos, quando se tornam frequen-
tes ou acompanhados de outros sinais, é
fundamental procurar avaliacdo especiali-
zada.

Sinais de alerta que ndo devem ser igno-
rados:

« Engasgos frequentes durante as refei-
¢oes;

. Tosse, pigarrear ou voz “molhada” apds
engolir;

« Dificuldade em mastigar ou em iniciar a
degluticao;

« Sensacdo de que o alimento “fica preso”
na garganta;

LIGACAO ENTRE LIMPEZA,
ORGANIZACAO E
REDUCAO DE INFECOES.

por ANA COELHO
Administrativa Clinica BVVida

« Perda de peso sem explicacdo aparente;

= Infecdes respiratoérias recorrentes (como
pneumonias).

A Terapia da Fala tem um papel funda-
mental no diagnodstico e na reabilitagao da
disfagia. Através de estratégias adaptadas,
exercicios e orientacdes, o terapeuta ajuda
o paciente a tornar a degluticdo mais segu-
ra e eficiente, reduzindo o risco de aspira-
¢do e melhorando a qualidade de vida dos
pacientes.

Com o acompanhamento certo, é possivel
voltar a comer e beber com prazer e segu-
ranca — porque alimentar-se ndo é apenas
uma necessidade, € também um momento
de partilha e bem-estar.

Ligagdo entre limpeza, organizagdo e redugao de infegdes.

Manter a clinica limpa ndo é apenas uma questdo estética: € uma
medida essencial de saude e segurang¢a. Um ambiente organizado
e higienizado reduz a propagacao de bactérias, virus e outros mi-
crorganismos, protegendo tanto os profissionais como os utentes.

Pequenos habitos que fazem a diferenga:

« Lavar e desinfetar as maos antes e depois de tocar em equipa-
mentos;

« Limpar superficies frequentemente usadas, como teclados, te-
lemoveis e macanetas;

BRONQUIOLITE E O PAPEL DA
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

por CATARINA GUIMARAES
Coordenadora Clinica BVVida

« Uso de luvas em situagdes que assim o justifique;

« Manter dreas comuns organizadas, evitando obstaculos e riscos
de queda.

A prevencdo de infecdes ndo depende apenas de procedimentos
médicos: comeg¢a com hadbitos simples de limpeza e organizacao,
que todos podem adotar no dia a dia.

Cuidar do espaco onde trabalhamos é cuidar de quem nele traba-
lha e de quem nele confia. Um ambiente limpo é a primeira defesa
contra doencgas, e um sinal de profissionalismo e dedica¢do para
com 0s nossos utentes.

A bronquiolite é uma infecdo respirato-
ria que afeta sobretudo bebés e crian-
cas até aos dois anos. E provocada por
virus, sendo o Virus Sincicial Respira-
tério (VSR) o mais frequente, especial-
mente nos meses de outono e inverno.
Os principais sintomas sdo tosse, piei-
ra (ruido agudo ao respirar), febre, di-
ficuldade respiratéria e diminuicdo do
apetite. Embora muitos casos sejam li-
geiros, alguns podem exigir vigilancia mé-
dica mais apertada ou até internamento.
O tratamento é, na maioria das vezes,
de suporte: hidratagcdo, controlo da fe-
bre e atencdo a respiragdo da crianca.

Em algumas situacoes, a fisioterapia respi-
ratéria pode ser recomendada. Esta ajuda a
mobilizar e eliminar as secre¢cdes acumula-
das nos pulmées, facilitando a respiracdo e
o conforto da crianca. As técnicas utilizadas
sdo sempre adaptadas a idade e condicdo
da crianca, sendo seguras e ndo invasivas.
O fisioterapeuta também pode orien-
tar os pais sobre posicdes que facili-
tam a respiracdo e cuidados em casa.
Embora nem todas as criangcas com bron-
quiolite precisem de fisioterapia, quando
bem indicada, esta pode acelerar a recu-
peracdo e melhorar a qualidade de vida.
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Para esclarecimento de dtvidas ou

para marcagoées na Clinica BVVida:
914 155 553 / 227 113 644
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72 CORRIDA |CAMINHADA DO BOMBEIRO

Nelson Costa, nasceu a 6 de junho de 1992
e, quis o destino, deixou-nos, fisicamente, a
21 de outubro de 2016!

Jovem Bombeiro Voluntdrio que ingressou
no quadro de assalariados a 27 de feverei-
ro de 2016, para colmatar uma caréncia de
motorista noturno.

Nelson, partiste cedo de mais.

Ainda tinhas muito para dar a esta Associa-
¢cdo e, através dela, a comunidade.

Partiste e, na tua pessoa, no teu saber estar
e saber fazer, quisemos reconhecer e ho-
menagear-te, como um bom ser humano e
um bom Bombeiro, porgue os bons devem
ser reconhecidos e enaltecidos.

Na tua pessoa, quisemos perpetuar a ho-
menagem e o reconhecimento dos que sa-
bem ser boas pessoas... OS BOMBEIROS. E,
a 22 de outubro de 2017, realizamos uma
corrida.. a Corrida do Bombeiro!

Mas, porque importa manter a chama da
solidariedade e do reconhecimento dos
bons e das boas praticas, continuamos..., e
jd vamos na 72 edi¢cdo, em crescendo e em
melhoria e sé o Covid 19 nos fez parar.

A 72 Edicdo, realizada a 19 de outubro, foi a
maior € mais bonita.

V#82 | OUTUBRO | 2025

1240 participantes; 756 na Corrida e 484
na Caminhada. Sendo de registar a parti-
cipacao de 22 atletas internacionais, de 8
paises!

Cumprindo a sua vertente solidaria, este
evento doou 693,00€ para o Projeto “A
Comunidade” e 637,00€ para a The Human
Safety Net Portugal.

Porque queremos continuar a “correr” e
meter mais gente nas nossas “caminha-
das”, aqui posto as fotos dos responsaveis
autarquicos agora empossados..., PORQUE
AINDA ESTA POR CUMPRIR O PROMETI-
DO APOIO DA CAMARA MUNICIPAL DE
VILA NOVA DE GAIA, para custear o poli-
ciamento, o que ja TOTALIZA A QUANTIA
DE 18.212,61€.

Nelson, do Posto Avancado, com o teu
nome, e ou de qualquer outro local, o que
importa € o sentido das Corridas e das
Caminhadas. E se algum dia nos faltar as
forcas e o sentimento, inspiremo-nos na
resiliéncia do teu pai... desistir, NUNCA. Me-
Ihorar, SEMPRE!

Antoénio Silva
Presidente da Diregao




