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EDITORIAL

por ANTONIO SILVA
Presidente da AHBVV

Se para muitas empresas e associagdes o
més de dezembro é um més de menor ati-
vidade, com lugar a férias e pontes, para
nods, dezembro é um més ainda mais tra-
balhoso.

Trabalhoso, porque ha mais sinistros e
ocorréncias; porque ha que fazer um for-
cing, para melhorar objetivos; porque é o
més do nosso aniversario e da nossa festa
e jantar de fim de ano e porque muitas das
festas das escolas ocorrem nas nossas ins-
talagdes!

Dai, em dezembro, para ndés, ndo é de
abrandar, mas antes de acelerar...

As reunides sdo muitas e variadas.

Reunimos com todas as Juntas de Fregue-
sia da nossa area de interven¢do. Reunimos
com o Piaget. Participamos nos eventos da
Miramar / Imperio; Orfedo da Madalena;
Fanfarra da Madalena; Assembleia de Fre-
guesia de Gulpilhares; Ligacdo das Luzes
de Natal em Gulpilhares e na Madalena; Pa-
lestra na Junta de Canelas; Unidade Saude
Familiar de Canelas.

E, naturalmente, nas reunides de Direcao

com o Comando e Funcionarios dos varios
sectores da nossa Associagao.

MB

h—J
MULTIBANID

Entidade 21721
Referéncia 123 043 043
Valor (montante que quiser doar)

m‘#"”% ZUn0y. .., i
"’ o = ©
; &UU|

— PUBLICIDADE E DESIGN —

¥

ARTES GRAFICAS -
IMPRESSAO DIGITAL
DECORAGAO DEMONTRAS,
VIATURAS E INTERIORES
CORTEE GRAVAGAO ALASER
BANDEIRAS

BRINDES

RECLAMOS LUMINOSOS
ESTORES

MW a5 cores

25 suas ideias 5

@ Rua Norton de Matos, 524 + 4405-671 Gulpilhares - Vila Nova de Gaiay}
© 91633 25 25 (omactenos porwhasaon) © 221123701 by
= geral@printandcut.pt Tt

Aqui, € mesmo verdade que todos os dias
sdo dias de TRABALHO!

Independentemente do formal fecho de
contas e atividade do exercicio de 2025,
posso adiantar que atingimos e ultrapassa-
mos mesmo algumas das nossas previsdes.

Mas, ficamos bastante aquém no recebi-
mento de donativos e de subsidios para
a obra social a que metemos maos, bem
como para a tdo desejada aquisicdo do
VUCI. Podia e devia ter sido melhor!
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Para que nada figue comprometido, preci-
samos de mobilizar a comunidade e as au-
tarquias a reforcarem os seus apoios.

Precisdvamos mesmo de um remédio vi-
taminico..., e ele apareceu nas palavras e
na prenda do Sr. Presidente da Cadmara de
Gaia, Dr. Luis Filipe Menezes, aguando da
Sessdo Solene dos nossos 111 anos.

Obrigado, vamos acelerar mais...
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925 562 255
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VER E VIVER COM O CORACAO..., |

por ANTONIO CHAVES
Curador do Museu Ludgero Gaspar

., ha metade do seculo XX a Associacdo
Humanitaria de Bombeiros de Valadares,
ja levava umas décadas de vida, com de-
dicacgéo, trabalho arduo, mas também com
muitos sonhos e desafios pela frente.

No més de dezembro passado completou e
festejou os seus 111 anos, e por terminologia
numérica, o Museu Ludgero Gaspar come-
morou também 11 anos.

Sim!..., Cem Anos Depois 1914-2014 é o ti-
tulo do livro Jodo Miguel Matos Soares,
apresentado naquele local e disponivel no
Museu.

Tal como hoje, a Associacdo vivia tempos
dificeis, mas com muita esperan¢a no fu-
turo.

Ja nos anos 50 o sonho da construcdo do
novo quartel, a aquisicdo de uma nova am-
bulancia, e um carro de combate a incén-
dios, eram os desafios que se viviam com o
coracdo, mas o orgulho de ser voluntéario, e
a dedicacéo pelo socorro, era o lema.

Eram assim os nossos Bombeiros Volunta-
rios de Valadares, do individual ao coletivo,
eram sempre 0s primeiros.., mas tantas e
tantas histdrias ficardo sempre por contar.

Este ano a Associacdo festejou o seu ani-
versario, viveu uma vez mais o NATAL...,, o
quartel iluminou-se, a estrela brilhou & no
alto, ao lado da velha sirene, parecendo de-
sejar uma linda festa e um bom jantar, com
alegria dos mais pequenos, com a chegada
das prendas.

E A PRENDA DOS BOMBEIROS!

Como era diferente!..., no velho saldo, o pi-
nheiro natural com cerca de trés metros de
altura, fixo ao chao, ladeado por uma se-
rie de ldampadas de 25 velas ,e pequenos
presentes pendurados, parecia tomar con-
ta das prendas destinadas aos filhos dos
Bombeiros.

Comecava o jantar (bacalhau, batatas e
muita couve regado com azeite), mas por-
que os pratos ndo chegavam para todos,
alguns preveniam se, e traziam de casa
com o respetivo garfo.

Nessa noite parecia ndo haver saidas, como
era costume.

Nao podemos esquecer o trabalho das se-
nhoras que confecionavam tudo e serviam
o jantar.

Lembro a Sra. Antonieta que dava o baca-
Ihau, a sua filha Hilarina, a Margarida, a Fer-
nanda “Marreleta” e tantas outras senhoras
sempre disponiveis para colaborar com os
bombeiros.

Vivia-se a amizade, a camaradagem, a
cumplicidade entre Bombeiros, Familias,
Dirigentes e a pequenada.

Falamos, de um entre muitos jantares no
velho quartel. Um saldo pequeno, ja carre-
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gado de muitas histérias, festas, bailes de
Fim de ano, bailes de carnaval, teatros, e
bons momentos, mas naquela noite tudo
era diferente, respirava-se alegria como ato
unico, e VIA-SE e VIVIA-SE COM O CORA-
CAO.

E um marco, e serd sempre se soubermos
continuar a celebrar os aniversarios e o NA-
TAL na Associagdo Humanitdria de Bom-
beiros de Valadares, do Museu e reconhe-
cer todos os Bombeiros, Quadro de Honra,
Auxiliares, Fanfara, Dirigentes e Funciona-
rios, sem nunca esquecer os SOCIOS que
sdo a estrutura e o pilar principal da Asso-
ciacado, para em conjunto levar por diante
o sonho do Comandante Anténio Pereira
“Tamanco “ e todos os seus seguidores.

Agora que o0 ano termina, desejo um 2026
com SAUDE, Alegria, PAZ...,,e alguns€€€£€€




DEZEMBRO:

TEMPO DE BALANCO, TEMPO DE FUTURO

por CRISTINA CARNEIRO e JULIA FERREIRA

Departamento de Contabilidade da AHBVV

Dezembro é, por natureza, um més espe-
cial.

E o tempo em que o ano abranda, em que
olhamos para tras com sentido critico e
para a frente com responsabilidade. Em
dezembro de 2025, este exercicio de refle-
xd0 ganha um significado particular para a
Associacdo Humanitaria de Bombeiros Vo-
luntdrios de Valadares.

Depois de um ano marcado pela celebra-
cdo dos 111 anos de histdria, este é o mo-
mento certo para analisar o caminho per-
corrido, reconhecer conquistas, identificar
desafios e tracar perspetivas sdlidas para
o futuro.

Um Ano de Consolidacdo e Responsabili-
dade:

2025 foi um ano de consolidacdo. Conso-
lidaram-se projetos, equipas e uma visao
estratégica que coloca a Associacdo, ndo
apenas como um corpo de bombeiros, mas
como um agente ativo de saude, protecdo,
apoio social e cidadania.

Cada intervencdo operacional, cada con-
sulta realizada na Clinica BVVida, cada cui-
dado, futuramente, prestado na ERPI-Es-

2025: UM ANO DE EMOCAO, MUSICA
E UNIAO PARA A FANFARRA DE VALADARES

por RAFAEL SOUSA
Bombeiro de 32 e Elemento da Fanfarra

O ano de 2025 ficard marcado como um
periodo particularmente intenso e emo-
cionante para a Fanfarra dos Bombeiros
Voluntdrios de Valadares. Mais do que um
grupo musical, esta fanfarra € uma verda-
deira familia, unida pela paixdo pela mu-
sica, pelo compromisso com a associacdo
e pela vontade de levar alegria, ritmo e
equilibrio a todos quantos a escutam. Cada
elemento ndo se limita a tocar: representa,
com orgulho, a imagem e os valores dos
Bombeiros Voluntdrios de Valadares.

O trabalho comecou cedo. Em janeiro, re-
tomaram-se os ensaios, que prepararam
um ano repleto de atuacdes, iniciado em
fevereiro e prolongado até dezembro. Ao
longo destes meses, a fanfarra percorreu
vdrias localidades do pais, levando as suas
marchas e melodias a diferentes pontos
de Portugal. Seixezelo, Penafiel, Sdo Paio
de Oleiros, Canelas, Castedo do Douro e a
regido do Grande Porto foram alguns dos
destinos visitados, sem nunca esquecer a
presenca constante na freguesia de Va-
ladares e nas suas romarias, tdo queridas
pela comunidade.

Um dos momentos mais marcantes do ano
aconteceu a 10 de junho, com a realizacdo
do 3.2 Desfile de Fanfarras de Valadares.
Este evento, carregado de simbolismo e
emocdo, foi dedicado a memodria do sau-
doso elemento Samuel Rocha - um ele-
mento inesquecivel, cuja presenca ilumina-

trutura Residencial para ldosos, cada apoio
da Cuid’Arte-Apoio Domicilidrio, cada for-
macao da Salv’Arte-Nadadores Salvadores,
cada atividade, futura, do Tinoni Camp e
cada servico assegurado pelo Fortis-Posto
de Abastecimento reforcaram uma ideia
simples, mas essencial: servir a comunida-
de é uma missao diaria, continua e coletiva.

Analisar para Crescer:

O fim do ano é propicio a andlise honesta.
Andlise dos recursos, dos processos, das
respostas dadas e das necessidades que
continuam a surgir.

E também, o momento de reconhecer
qgue o crescimento traz responsabilidades
acrescidas — mais exigéncia na gestao,
mais rigor na formacado, mais cuidado com
as pessoas e mais compromisso com a sus-
tentabilidade desta Associacdo.

Perspectivas que Olham o Futuro:

O futuro constrdi-se com decisdes toma-
das hoje. As perspetivas para os proximos
anos passam por reforcar a capacidade
operacional e a seguranca dos bombeiros,

va qualquer saida. Sempre pronto, sempre
bem-disposto, sempre apaixonado pela
fanfarra. O seu sorriso era uma constante,
0 seu entusiasmo uma inspiracdo. Cada
passo dado neste dia foi também um ges-
to de gratiddo por tudo o que nos deixou.
Obrigado, Samuel. O teu espirito continua
a marchar sempre connosco.

Num ambiente profundamente festivo, as
fanfarras concentraram-se junto a Estacdo
Ferroviaria de Valadares, prontas para en-
cher as ruas de som e energia. Ao ritmo
vibrante dos bombos e sob o brilho orgu-
lhoso dos seus elementos, o desfile seguiu
até ao quartel dos Bombeiros Voluntarios
de Valadares, acompanhado pelos aplau-
sos entusidsticos de habitantes e visitantes.
Este encontro contou com a presenca das
fanfarras dos Bombeiros Voluntarios de
Coimbroes, Leixdes e Moreira da Maia, além
da fanfarra anfitria, que recebeu todos com
o calor humano e a generosidade que tado
bem caracterizam esta casa.

Durante o verdo, a fanfarra manteve uma
forte ligacdo as tradi¢cdes locais, marcando
presenca nas varias romarias, com especial
destaque para as da freguesia: o Senhor
dos Aflitos e o Divino Salvador. Estas cele-
bracdes assumem um significado especial,
pois reforcam o sentimento de pertenca e
mostram a comunidade que a fanfarra é,
verdadeiramente, de todos.

O ano terminou em grande, com a par-

continuar a investir na qualidade dos cui-
dados de saude e apoio social, apostar na
formacdo continua e na inovacao, garantir
equilibrio financeiro e sustentabilidade e
fortalecer a ligacdo a comunidade, aos so6-
cios e aos parceiros.

As Pessoas no Centro de Tudo:

Nenhuma analise faz sentido sem reconhe-
cer as pessoas. Os sécios, os bombeiros, os
colaboradores, os 6rgdos sociais, os volun-
tarios e os parceiros sdo o verdadeiro capi-
tal desta instituicdo.

Encerrar o Ano com Gratidao e Esperanca:
Dezembro ndo é apenas um ponto final.
E uma pausa necessdria para agradecer,
aprender, projetar e evoluir.

Encerramos 2025 com orgulho no caminho
percorrido, consciéncia dos desafios que
persistem e esperanca renovada no futuro.
Com a certeza de que, enquanto houver
pessoas dispostas a servir, cuidar e prote-
ger, a Associacdo Humanitaria de Bombei-
ros Voluntdrios de Valadares continuara a
cumprir a sua missdo — hoje, amanha e nas
proximas geracdes.

ticipacdo no Presépio Vivo, no Porto, no
dia 16 de dezembro. Esta atuacdo marcou
a ultima saida de 2025 e representou um
momento especial e emotivo para todos
os elementos, encerrando o ano com um
profundo sentimento de dever cumprido e
orgulho coletivo.

Com o final de 2025, a Fanfarra dos Bom-
beiros Voluntdrios de Valadares deixa um
sincero agradecimento a toda a comunida-
de que a acompanha, que a escuta e que
aplaude em cada atuacdo. Um agradeci-
mento especial vai também para todos os
seus elementos, que, com dedicacéo e ale-
gria, sacrificam muitos domingos de verdo
para manter viva esta grande familia.

A quem leu até aqui e se sentiu tocado por
este espirito de unido, musica e missao,
fica um convite sincero: se tens mais de
seis anos e gostarias de fazer parte desta
histdria, junta-te a Fanfarra dos Bombeiros
Voluntarios de Valadares. Ndo importa se ja
sabes tocar ou se estds a dar os primeiros
passos. O que realmente conta € a vontade
de aprender, de participar e de viver mo-
mentos unicos. Mais do que uma fanfarra,
somos uma familia, e nesta familia hd sem-
pre lugar para ti.
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por JORGE PRAZERES
Comandante do Corpo de Bombeiros

SERVICOS

DEZEMBRO

VALADARES
GULPILHARES
CANELAS
V.PARAISO
MADALENA

RESUMO MENSAL DE OCORRENCIAS

DESCRIGAO TOTAL
RISCOS TECNOLOGICOS 22
RISCOS MISTOS 13
PROTECAO E ASSISTENCIA A PESSOA E BENS 459

OPERACOES ESTADO DE ALERTA

TOTAL DE SERVICOS m
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Pargue trabalhamaos em prol da nossa comunidade, sentimos necessidade de nas
apetrechar com ferramenias gue nos permitam execular a nossa tarefa da forma
mais elicaz, com brio e profissionalismo, E uma missiva drdua, que acarrela esforos
acima do comum imagindvel, pois, por vezes, samos travados por obstdculos que
apesar do empenhamenta e desejo proprio, nos conseguem pelrificar perante

a crua realidade, Neste cantexte, somos forgados a requerer compreensda e ajuda,
e desta vez, vemo-nes na necessidade de recorrer & nossa Comunidade por farma
@ nos valer ¢ que nos permifa alingir o propdsilo @o qual nas propomas.

Este projeto passa pela aquisicio de uma nova viatura gue nos permilird enfrentar
cendrios contextualizados por incéndios em habitagdes, indistrias e demais
infraestruturas. Estamos perante urmna necessidade premente, pois de momento
dispomos de uma viatura que conta cam 37 anes de vida util e de intenso trabalho,
2 que ji ndo corresponde ds premissas afuars, do ponte de vista mecdnico, da
disponibilidade de equiparmentas de combate camo manobra da propria viatura,

Desta forma, encontramo-nos a encetar esforces para adquiric uma viatura, um
novo veiculo de combate, que apresenta uma capacidade de carga de 197 e 360

CV de poténcia. Vai predispor do mais maderno equipamenlo de combale a incéndios
de escoramento, desencarceramento. ventilagdo, inundagdes ou galgarmento costeiro
derrame de matériags perigosas, como material espacifico a incéndios perfilados
EOMo BSpecials

Este sel de equipamento renderd material dos idos de oitenta, algum com (dade
superior a quatro décadas, e que nos vai permitir enfrentar todas as dificuidades com
a5 Quais nos depararemaos.

A chave principal para o sicesso desta missiva passa por lodos Vos. pela nossa
Comunidade, peis sem ela, 3 nossa existéncia perde 2 esséncia do ser.

AREA DE ATUACAO PROPRIA

FORA DE AREA DE ATUACAO PROPRIA

122 ST2 MARINHA 2
98  CANIDELO 10
92 MAFAMUDE 25
78 V. PARAISO 12
25  MADALENA 18
OLIVEIRA DO DOURO 4
OLIVAL 1
PEDROSO 2
SF MARINHA 1
ARCOZELO 2
PEROSINHO 4
V.ANDORINHO 3

FORA DO CONCELHO

o
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2025: UM ANO DE EMOCAO, MUSICA
E UNIAO PARA A FANFARRA DE VALADARES

por RAFAEL SOUSA
Bombeiro de 32 e Elemento da Fanfarra

O ano de 2025 ficard marcado como um
periodo particularmente intenso e emo-
cionante para a Fanfarra dos Bombeiros
Voluntadrios de Valadares. Mais do que um
grupo musical, esta fanfarra € uma verda-
deira familia, unida pela paixdo pela mu-
sica, pelo compromisso com a associacdo
e pela vontade de levar alegria, ritmo e
equilibrio a todos quantos a escutam. Cada
elemento ndo se limita a tocar: representa,
com orgulho, a imagem e os valores dos
Bombeiros Voluntdrios de Valadares.

O trabalho comecou cedo. Em janeiro, re-
tomaram-se os ensaios, que prepararam
um ano repleto de atuacdes, iniciado em
fevereiro e prolongado até dezembro. Ao
longo destes meses, a fanfarra percorreu
varias localidades do pais, levando as suas
marchas e melodias a diferentes pontos
de Portugal. Seixezelo, Penafiel, Sdo Paio
de Oleiros, Canelas, Castedo do Douro e a
regido do Grande Porto foram alguns dos
destinos visitados, sem nunca esquecer a
presenca constante na freguesia de Va-
ladares e nas suas romarias, tdo queridas
pela comunidade.

Um dos momentos mais marcantes do ano
aconteceu a 10 de junho, com a realizacdo
do 3.2 Desfile de Fanfarras de Valadares.
Este evento, carregado de simbolismo e
emocéo, foi dedicado a memodria do sau-
doso elemento Samuel Rocha - um ele-

mento inesquecivel, cuja presenca ilumina-
va qualquer saida. Sempre pronto, sempre
bem-disposto, sempre apaixonado pela
fanfarra. O seu sorriso era uma constante,
0 seu entusiasmo uma inspiracdo. Cada
passo dado neste dia foi também um ges-
to de gratiddo por tudo o que nos deixou.
Obrigado, Samuel. O teu espirito continua
a marchar sempre connosco.

Num ambiente profundamente festivo, as
fanfarras concentraram-se junto a Estacdo
Ferrovidria de Valadares, prontas para en-
cher as ruas de som e energia. Ao ritmo
vibrante dos bombos e sob o brilho orgu-
lhoso dos seus elementos, o desfile seguiu
até ao quartel dos Bombeiros Voluntarios
de Valadares, acompanhado pelos aplau-
sos entusidsticos de habitantes e visitantes.
Este encontro contou com a presenca das
fanfarras dos Bombeiros Voluntarios de
Coimbrodes, Leixdes e Moreira da Maia, além
da fanfarra anfitria, que recebeu todos com
o calor humano e a generosidade que tado
bem caracterizam esta casa.

Durante o verdo, a fanfarra manteve uma
forte ligacdo as tradi¢cdes locais, marcando
presenca nas varias romarias, com especial
destaque para as da freguesia: o Senhor
dos Aflitos e o Divino Salvador. Estas cele-
bracdes assumem um significado especial,
pois reforcam o sentimento de pertenca e
mostram a comunidade que a fanfarra é,

verdadeiramente, de todos.

O ano terminou em grande, com a par-
ticipacdo no Presépio Vivo, no Porto, no
dia 16 de dezembro. Esta atuacdo marcou
a ultima saida de 2025 e representou um
momento especial e emotivo para todos
os elementos, encerrando 0 ano com um
profundo sentimento de dever cumprido e
orgulho coletivo.

Com o final de 2025, a Fanfarra dos Bom-
beiros Voluntadrios de Valadares deixa um
sincero agradecimento a toda a comunida-
de que a acompanha, que a escuta e que
aplaude em cada atuacdo. Um agradeci-
mento especial vai também para todos os
seus elementos, que, com dedicacao e ale-
gria, sacrificam muitos domingos de verdo
para manter viva esta grande familia.

A quem leu até aqui e se sentiu tocado por
este espirito de unido, musica e missao,
fica um convite sincero: se tens mais de
seis anos e gostarias de fazer parte desta
histdria, junta-te a Fanfarra dos Bombeiros
Voluntarios de Valadares. Ndo importa se ja
sabes tocar ou se estds a dar os primeiros
passos. O que realmente conta € a vontade
de aprender, de participar e de viver mo-
mentos unicos. Mais do que uma fanfarra,
somos uma familia, e nesta familia hd sem-
pre lugar para ti.
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DEZEMBRO: |
CELEBRAR A HISTORIA, VIVER A
UNIAO E ENCERRAR O ANO EM
FAMILIA

por RAFAEL SOUSA
32 e Instrutor da Escola de Infantes e Cadetes

O més de dezembro é, por exceléncia, um tem-
po de celebracdo, partilha e memoria e para a
Escola de Infantes e Cadetes (EIC) ndo foi ex-
cecdo. Este més ficou marcado por momentos
especiais que reforcam a identidade, os valores
e 0 espirito de unido que definem esta grande
familia.

As comemoragdes comegaram com o 111.2 ani-
versario da nossa Associagéo, celebrado no dia
6 de dezembro, e prolongaram-se com o tra-
dicional desfile do dia 8 de dezembro. Em am-
bos os momentos, a EIC marcou presenga com
grande dedicag¢do e orgulho, honrando a histo-
ria e o legado da Associagcdo que representa.

No dia 13 de dezembro, a Escola esteve presen-
te no jantar comemorativo da Associagcdo, um
momento de convivio e partilha entre geracdes,
onde nao faltaram sorrisos, boas conversas e
espirito de unido. Nesta ocasido, os mais novos
foram ainda surpreendidos com uma prenda
especial, um gesto simples, mas carregado de
carinho, que agueceu ainda mais o coracdo dos
NOSSOs pequenos.

Mas dezembro foi também sinénimo de solida-
riedade. Nos dias 13 e 14 de dezembro, a EIC
participou em mais um peditorio de angariacéo
de fundos para a aquisi¢cdo do novo VUCI - Ve-
iculo Urbano de Combate a Incéndios. Com or-
gulho e sentido de missd&o, os nossos infantes
e cadetes associaram-se a esta causa nobre,
demonstrando, desde cedo, o verdadeiro signi-
ficado do servigco a comunidade.

Para encerrar o ano em grande, a EIC promo-
veu um lanche especial de fim de ano, um mo-
mento de convivio onde se fez um balang¢o de
2025, recordando experiéncias, aprendizagens
e conquistas. Os infantes e cadetes receberam
ainda alguns miminhos, gentilmente oferecidos
pela Lina (ex-encarregada de educacdo de uma
cadete da escola), pela Comissdo de Pais da
EIC e pelos Instrutores, pequenos gestos que
tornaram este Natal ainda mais doce e especial.

Porque a EIC € muito mais do que formagdo, &
familia, ndo podiamos deixar de assinalar com
carinho os aniversarios do més.0Os nossos para-
béns aos cadetes Beatriz Neves, Jennifer Mota,
Rafael Carvalho, Joana Carvalho e Rafaela Pe-
reira. Que este novo ano de vida seja repleto
de saude, alegria e muitas conquistas, dentro e
fora da farda!

E mesmo com o ano quase a terminar, ainda
vais a tempo de te juntares a nds! Se tens entre
6 e 17 anos e gueres viver experiéncias unicas,
aprender, crescer e fazer parte de algo maior,
vem conhecer a nossa Escola de Infantes e Ca-
detes. Aqui n&o encontras apenas formacao,
encontras uma verdadeira familia, onde o com-
panheirismo, a unido e a alegria caminham lado
a lado com o dever e o servigo a comunidade.
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FECHAR 2025 COM CONFIANCA,
INICIAR 2026 COM PROPOSITO

por CATARINA GUIMARAES
Coordenadora Clinica BVVida

Ao aproximar-se o final de 2025, a Clinica BVVida faz um balanco
positivo de um ano marcado pelo trabalho em equipa, por bons
resultados clinicos e pela confianca continuados seus utentes.
Cada conquista alcancada reflete o empenho didrio de uma equi-
pa multidisciplinar unida, que coloca o cuidado humano no centro
da sua préatica.

A colaboracdo entre profissionais, a comunicacado eficaz e o res-
peito mutuo tém sido determinantes para garantir um acompa-
nhamento de qualidade, personalizado e consistente. Os elevados
niveis de satisfacdo dos utentes confirmam que a proximidade,
a escuta ativa e a dedicacdo fazem a diferenca no percurso de
salide de cada pessoa.

Encerrar 2025 é também um momento de reconhecimento do

LUXO DO SILENCIO,
E DA SIMPLICIDADE

por MARIA COUTO
Diretora da AHBVV

Durante muito tempo acreditdmos que o luxo precisava de brilhar.
Que tinha de ser visto, mostrado, reconhecido.

Hoje, talvez com mais maturidade ou mais cansaco, percebemos
gue o verdadeiro luxo ganhou outra forma: Mais silenciosa. Mais
intima. Mais sentida.

J& ndo se mede por etiquetas nem por precos.

Revela-se em momentos que nos devolvem a nds proéprios. Em
pausas que nos permitem respirar fundo. Em experiéncias sim-
ples, mas inteiras, que nos fazem sentir em casa dentro de nds.
Num mundo saturado de ruido, estimulos e urgéncias, o siléncio
tornou-se raro e, por isso mesmo, precioso.

E no siléncio que nos reencontramos, que ouvimos aquilo que, no
meio do barulho, aprendemos a ignorar. Pensamentos. Emoc¢des.
Verdades pequenas, mas essenciais.

O luxo, muitas vezes, é apenas isso: a possibilidade de estar em
siléncio. Sentir o mundo a respirar a nossa volta. Perceber que,
naguele instante, nada falta.

O siléncio organiza por dentro, alivia o peso invisivel e abre espa-
CO para o que realmente importa.

Assim como o siléncio, o tempo tornou-se luxo, talvez porque ndo
se recupera. Talvez porque nunca volta igual.

Ter tempo verdadeiro para nds, para quem amamos, para o que
nos faz sentir vivos, € uma forma profunda de riqueza.

E um café sem pressa.

Uma conversa que ndo compete com o reldgio.

Um passeio sem destino, onde os pensamentos caminham livres
e 0 corpo acompanha.

Sdo momentos simples, mas irrepetiveis e por isso tdo valiosos.
Esta consciéncia conduz-nos, quase naturalmente, a simplicidade.
E a simplicidade ndo é falta - é escolha.

E esséncia.

E libertarmo-nos do excesso para ficar com o que sustenta.

E perceber que menos pode ser mais leve, mais honesto, mais
verdadeiro.

E vestir conforto, habitar espacos que acolhem, criar rotinas que
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DO TEMPO

esforco coletivo e de reforco do compromisso com a melhoria
continua. A Clinica BVVida mantém o investimento na formacao e
na evolucdo da pratica clinica, sempre com o objetivo de prestar
um servico cada vez mais eficiente e humano.

O inicio de 2026 surge com renovada motivacdo, sustentada na
confiang¢a construida ao longo do tempo. A Clinica BVVida entra
no novo ano determinada a continuar a crescer, a fortalecer lacos
com a comunidade e a cuidar da vida com profissionalismo,
proximidade e espirito de equipa.

Votos de um excelente 2026 para todos!

Para esclarecimento de duividas ou para marca¢des na Clinica
BVVida: 914 155 553 / 227 113 644

respeitam o nosso ritmo.

E desacelerar sem culpa.

Este luxo de que falo ndo se compra. Nunca se comprou.

Estd no siléncio que acalma.

No tempo que nos pertence.

Na simplicidade que liberta.

Estd num abragco demorado.

Numa gargalhada inesperada.

Numa musica que chega fundo sem pedir explicacdo.

Estd na atencdo que damos ao que estd diante de nds e no cuida-
do gue colocamos em cada gesto.

No fundo, nada disto é sobre ter mais.

E sobre ser.

E sobre estar.

E sobre encontrar beleza no simples.

E sobre valorizar o agora.

E sobre lembrar. Mesmo quando nos esquecemos que a vida, vivi-
da com ateng¢&o e amor, é o maior luxo de todos.

“A mim este sol, estes prados, estas flores contentam-me.”
— Alberto Caeiro



CURSO OPERACIONAL DE QUEIMA
TEM CONTINUIDADE NO QUARTEL

DE VALADARES

por CRISTINA MELO
AHBVV e Externato Santa Clara

No dia 12 de dezembro, o Quartel dos Bombeiros de Valadares deu
inicio a continuacdo do segundo Curso Operacional de Queima,
uma formacao certificada pelo Externato de Santa Clara e reconhe-
cida pelo ICNF, de grande relevancia para a qualificacdo dos bom-
beiros nas dreas da gestdo do fogo e da seguran¢a operacional.

Este curso teve inicio com a UFCD 3127 - Prevenc¢do de Incéndios
Rurais, que ja havia sido ministrada durante o més de outubro. As
restantes unidades de formag&o arrancaram agora em dezembro,
dando seguimento ao plano formativo definido.

A formacdo é conduzida pelo Adjunto de Comando Fabio Neves,
uma referéncia no quartel e na drea da protecdo civil. Reconheci-
do pela sua competéncia, lideranca e dedicacdo, desempenha um
papel fundamental na motivagdo e no acompanhamento dos for-
mandos.

Na sessdo de abertura esteve presente o Sr. Anténio Silva, Presi-
dente da Associa¢gdo Humanitaria, que sublinhou a importancia da
formacgdo continua para a valorizacdo dos bombeiros e para o re-
for¢co da credibilidade da instituicdo. O Presidente tem sido um de-
fensor ativo da modernizacdo e do investimento em formacéo de
qualidade, contribuindo para que a corporacdo se destaque pela
sua capacidade de resposta.

O curso, com uma carga hordria total de 200 horas, esta estrutura-
do em quatro moédulos fundamentais:

. UFCD 3127 - Prevengao de Incéndios Rurais (ministrada em
outubro, por Fernando Madureira)

. UFCD 9986 - Vigilancia e 1.2 Intervencdo em Incéndios Rurais

. UFCD 9990 - Comportamento do Fogo nos Espacos Rurais

. UFCD 5377 - Fogo Controlado - Apoio

Com esta iniciativa, o Quartel dos Bombeiros de Valadares reafirma
0 seu compromisso com a formacdo e capacitacdo dos seus ope-
racionais, promovendo maior eficdcia, seguranca e exceléncia no
desempenho das suas missdes.
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ANGARIACAO DE DONATIVOS

E NOVOS SOCIOS

por FRANCISCO MADRUGA
Vice Presidente da AHBVV

Nos dias 13 e 14 de dezembro realizaram-se
na SOCREMER, 2 a¢des de recolha de do-
nativos e angariacdo de novos soécios para
a Associacdo Humanitdria de Bombeiros
de Valadares.

Um agradecimento especial ao sr. Henrique
Brandao e a todo o pessoal da SOCREMER,
por todo o apoio que nos foi prestado du-
rante o ano de 2025 bem como, a todos
0s seus clientes, sempre solidarios com a
AHBVV.

Ao terminar mais um ano, queremos des-
tacar todo o empenho dos elementos dos
6rgaos Sociais, do Corpo Ativo e da Escola
de Infantes e Cadetes, para o bom desem-
penho das nossas a¢des, desenvolvidas nas
LOJAS SONAE, PINGO DOCE de VALADA-
RES e SOCREMER.

Contamos com todos para 2026!
BOM ANO!

QUANDO FALTA ALGUEM
NA CEIA DE NATAL

por DANIELA PEREIRA
Diretora da AHBVV

A mesa estd posta. O cheiro da comida
mistura-se com as luzes de Natal e as vozes
gue tentam sorrir. Mas hd um lugar vazio.
Um siléncio que ninguém menciona, mas
que todos sentem.

O Natal tem essa estranha capacidade de
Nnos aguecer o coracao e, a0 mesmo tempo,
de tocar nas feridas mais profundas. Quan-
do parte um pai, uma mae, um irmao, uma
irma ou um avdé ou uma avod , ndo é apenas
uma pessoa que falta € uma presenca que
permanece. Estd na cadeira vazia, na re-
ceita que sé aguela pessoa sabia fazer, na
gargalhada que ja ndo se ouve, no abraco
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que faz falta.

Para muitos de noés... bombeiros, esta au-
séncia pesa ainda mais. Porque mesmo
com o coracdo apertado, o dever chama.
Enquanto algumas familias se redunem a
mesa, hd quem esteja de servico, pronto
para ajudar desconhecidos, carregando
consigo a propria saudade. Herdis de farda,
mas humanos por dentro.

A perda ensina-nos que o amor nao termi-
na com a despedida. Ele transforma-se em
memodria, em exemplo, em forca. Os que
partiram continuam presentes nas historias
contadas, nos valores transmitidos, na co-

ragem herdada. Continuam vivos em cada
gesto de bondade, em cada ato ao proxi-
mo.

Neste Natal, se faltar alguém a mesa, que
ndo falte o amor. Que a saudade seja res-
peitada, que as lagrimas encontrem espa-
¢o, e que a memoria de quem partiu seja
celebrada com gratiddo. Porque aqueles
gque amamos nunca se vao verdadeiramen-
te passam a viver dentro de nds.

Mesmo quando ha uma cadeira vazia, o es-
pirito de quem partiu continua a sentar-se
CoNnNoOsSco a mesa.



ERPI E POLICLINICA

- UM SONHO

QUE PRECISA DE TODOS NOS

por JOSE CARLOS SILVA
Engenheiro Civil e Sécio da AHBVYV

Com a evolugcdo da sociedade as fa-
milias enfrentam hoje novos desafios.
O ritmo acelerado do dia a dia nem
sempre permite dedicar aos nossos
idosos o carinho, o tempo e o acom-
panhamento que eles merecem. Ainda
assim, estes demonstram uma enorme
compreensdo, reconhecendo que a
auséncia ndo significa falta de amor,
mas sim as exigéncias da vida moder-
na.

O envelhecimento é um processo na-
tural e profundamente individual,
acompanhado por alteragdes fisicas,
emocionais e sociais. A medida que as
capacidades de adaptacdo diminuem,
torna-se essencial criar ambientes se-
guros, acolhedores e humanos, que
promovam dignidade, autonomia e
qualidade de vida.

E neste contexto que nasce o nosso
projecto da ERPI e Policlinica, um es-
paco pensado para cuidar, proteger e
valorizar os nossos idosos. Conforme
definido pela DGSS, a ERPI serd um
espaco colectivo destinado ao alo-
jamento tempordrio ou permanente,
com cuidados de enfermagem e apoio

biopsicossocial, promovendo um en-
velhecimento activo, saudavel e inte-
grado na comunidade sem que se per-
cam os lacos familiares.

A nossa missdo assenta em valores
claros: humanizacdao, respeito pela in-
dividualidade, qualidade no cuidado e
proximidade humana. Através de uma
equipa interdisciplinar, procurar-se-a
responder de forma integral as ne-
cessidades de cada residente, porque
cada pessoa tem uma histdéria Unica
gue merece ser cuidada.

Os servicos da ERPI e Policlinica in-
cluirdo alimentacdo adaptada, apoio
na higiene e cuidados pessoais, activi-
dades culturais e recreativas para esti-
mulacdo do corpo e mente, bem como
cuidados médicos, de enfermagem e
fisioterapia.

A AHBVV com a marca do seu “selo
branco” e 111 anos de histdria ao servi-
¢o da comunidade, continua a assumir
um papel determinante na promog¢ao
da seguranca, do bem-estar e da so-
lidariedade social. No entanto, tornar
este sonho realidade exige um esforgo
financeiro significativo.

E aqui que a sua ajuda se torna funda-
mental.

Cada donativo, cada apoio, cada gesto
solidario contribui directamente para
a construcdo deste projecto social,
permitindo-nos oferecer aos nossos
idosos um futuro mais digno, seguro
e humano. Juntos, conseguimos fazer
mais e melhor.

Acreditamos que os grandes desafios
sociais se superam com unido, com-
promisso e partilha. A sua colaboracdo
é decisiva para dar vida a este projec-
to e fortalecer a nossa missdo enquan-
to Associagcdo Humanitaria.

Como dizia Nelson Mandela: “O impos-
sivel é apenas aquilo que ainda nao foi
feito.”

Com a sua ajuda, a concretizacdo des-
te sonho tornar-se-a possivel.

Que a Paz, a Saude e o Amor estejam
presentes neste Ano de 2026.
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MENSAGEM DE ANO NOVO

por CLAUDIA RAQUEL SILVA

Presidente da Mesa da Assembleia Geral AHBVV

Estimados Sécios, Corporacdo de Bom-
beiros, Comunidade, Iniciamos 2026 com
o olhar no futuro, como ¢é usual em cada
inicio de Ano Novo! Expectantes do que
possa vir, quer na nossa vida pessoal, quer
no mundo. Assistimos, através das noticias
didrias, a tempos de incerteza global, com
desafios sociais, econdmicos e cenarios de
guerra. E precisamente neste cenario que
as Associacdes Humanitarias de Bombeiros
Voluntarios reafirmam o seu papel como o
pilar mais soélido da protecdo das popula-
¢oes.

Por isso mesmo, e dada a conjetura dos
projetos e ambicdes da nossa Associacdo,
do Pais e do Mundo que me proponho a
pedir que o sentimento deste ano seja a
Coes&o. Que a relacdo entre os Orgaos

Sociais e a Corporacdo Ativa seja pautada
por um respeito inabaldvel. Cada um com
a sua responsabilidade, mas coesos. Cada
um com a sua fungdo, mas com foco nos
mesmos objetivos. O equilibrio entre a con-
fianca mutua da direcédo e o corpo ativo ndo
deve vacilar, temos que ter uma estrutura
coesa, para fazermos bem e com dignidade
0 NOSSO propodsito de socorro e apoio a po-
pulacédo e criando infraestruturas que sejam
servico digno e positivo a comunidade.

Ao0s Nossos Socios e a toda a nossa Comu-
nidade reitero uma palavra de gratidao, tal
como disse agquando da celebracdo do ani-
versario da AHBVYV, em dezembro. A nossa
Associacdo vive do vosso apoio silencioso:
as quotas pagas (muitos de vdos sei bem
com esforco), com os generosos donativos
e 0 agradecimento pela confianca que de-

ENTRETENIMENTO

SODOKU

positam em nods.

O setor do voluntariado em Portugal en-
frenta desafios estruturais ha muito conhe-
cidos. Creio que o ano nao estard isento
destas dificuldades. Contudo, com traba-
Iho, transparéncia, dedicacdo e a referida
coesdo, continuaremos unidos e prestar os
melhores cuidados a quem de nds precisa.

Que este novo ano seja um periodo de cres-
cimento, onde a ambicdo se encontre com
O rigor e que a gestdo se encontre com a
fraternidade. Que continuemos a ser o por-
to de abrigo, com a consciéncia de que, jun-
tos, somos sempre a nossa melhor versao.
Bom ano de 2026 para todos.
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SOLUCOES

Publicacdo da Voluntario #83

Respiro sem pulmoées. Tenho pés e niao
ando. O que sou? Resposta: Uma planta.

Numa casa de 12 meninas, cada uma tem
quatro quartos, todas elas usam meias,
nenhuma usa sapatos.

O que é? Resposta: O reldgio.

Qual é a coisa, qual é ela, quem a da fica
com ela? Resposta: A queda.

Aberto guarda tudo e fechado nido guarda
nada. O que é? Resposta: O guarda-chuva.

Qual a coisa, qual é ela, que quanto mais
se tira mais se aumenta? Resposta: O bu-
raco.

Atravesso o rio e nio me molho. O que
sou? Resposta: Uma ponte.

Solidarize-se e ative-se com os Bombeiros de Valadares
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