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EDITORIAL

por ANTONIO SILVA
Presidente da AHBVV

Por cada més que passa, somamos feitos...

Repetimo-nos todos os dias no socorro,
no acompanhamento, nos cuidados a uma
comunidade que cada vez mais precisa de
nos.

Por vezes falhamos, ndo chegamos a todos
e a todas!

Mas, guem, mais que nds, trabalha para em
apoio real a comunidade?

O més de abril foi um més em gque nos mul-
tiplicamos e institucionalmente estivemos
em todas. Em Todas as comemoracdes do
25 de Abril, nas 5 Freguesias da nossa area
de interveng¢do. Na comemorac¢do do 25 de
Abril da Camara Municipal, que este ano
decorreu no Cine Brazao e que foi um even-
to a todos os titulos memoravel. Estivemos
em todos os eventos, e foram muitos, da
Junta de Freguesia de Gulpilhares. Estive-
mos nos 99 anos do Orfedo de Valadares.
Estivemos nos 115 anos dos Bombeiros dos
Carvalhos. Estivemos em varias prevencdes
a eventos , desde jogos de futebol a Pra-
¢a da Alegria, tendo nds proprios sido re-
conhecidos e valorizados neste programa,

PESO
CERTO e -
" Anténio Silva

0 Presidente da Dlret;éo dos BBV

mais concretamente dentro do Peso Certo.
Estivemos em formagdes e simulacros em
varias escolas. Protocolamos Curso Profis-
sional de Bombeiros com a Escola Profis-
sional de Gaia e a Escola Nacional de Bom-
beiros. Promovemos reunides varias, sendo
de destacar a existente com os Nadadores-
-salvadores para a preparagdo do PIS 2026
e, ainda o Jantar Convivio entre todos os
Presidentes e Comandantes das 6 Associa-
¢6es Humanitarias de Bombeiros de Gaia.

Patrocinio

Em suma, o trabalho foi mesmo muito!
Somos “CHAMA VIVA”, um Legado de Co-
ragem, gue se renova e cresce, COm a von-
tade permanente de, ainda, melhorar.

Ajudem-nos a ndo parar!

Obriguem-nos a crescer!
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OS CRAVOS DE ABRIL
SAO VERMELHOS

por FRANCISCO MADRUGA
Vice-Presidente da AHBVV

Os cravos de Abril s&o vermelhos.

H& quem pretenda desvalorizar o 25 de
Abril usando cravos brancos, cravos ver-
melhos e brancos e este ano, apareceram
0s cravos verdes.

O 25 de Abril, goste-se ou ndo, permitiu que
Portugal desse um salto enorme em areas
diversas da vida dos portugueses.

Também no Movimento Associativo foram
dados passos importantes na vida das Co-
letividades e Associacoes.

Antes do 25 de Abril, muitas destas Asso-
ciacdes e Coletividades, eram local de re-
sisténcia a Ditadura. Com a sua atividade
diversificada a nivel da Cultura, do Recreio,
do Desporto e outras vertentes. Elas eram
na verdade, fator de unido e confraterniza-
cao das populagdes.

Também a Associagdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios de Valadares foi ao
longo destes anos um pilar do Movimento
Associativo em Valadares e no concelho de
Vila Nova de Gaia.

Fundada a 6 de dezembro de 1914, a As-
sociacdo Humanitaria de Bombeiros Vo-
luntarios de Valadares tem na sua histéria
o maior patriménio e nos homens e mu-
lheres que a representam, a for¢a motriz
que abre caminho ao futuro. Dire¢dao e
Comando unem-se na firme determina-
c¢do de atingir “patamares da exceléncia”,
o que sé é possivel com trabalho, “muito
trabalho”, porque importa garantir valor
acrescentado a instituicdo e aos que nela
atuam, tanto nas valéncias associativa e
social, como na operacional, como fre-
quentemente enfatiza o presidente, Anté-
nio Silva.

A Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Valadares, continua a pau-
tar a sua existéncia e atividade, na vontade
expressa dos seus Associados, que no dia
a dia acompanham a atividade da Asso-
ciacdo e gue nos sucessivos atos eleitorais,
renovam a confianca nos Orgéos Sociais e
nos seu programa de candidatura.

A Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Valadares, continuarad a pau-
tar a sua atividade pelo escrupuloso cum-
primento dos seus Estatutos que esses sim,
determinam os direitos, deveres e ativida-
des inerentes a nossa Associacao.

O tempo n&o para, as tarefas sdo diarias e
imensas e a sua concretizacdo so depende
de cada um de nos.

Também o Poder Local Democratico co-
memorou o 25 de Abril reunindo as suas
Assembleias de Freguesia e em muitos ca-
sos com atividade junto das populacdes. A
Associacdo Humanitaria de Bombeiros Vo-
luntarios de Valadares esteve presente em
todas estas agcbes comemorativas do 25 de
Abril.

Mé&os a obra, SOMOS TODOS BVV!

CUID’ARTE+ E O DIA MUNDIAL

DA SAUDE:

CUIDAR DE QUEM MAIS PRECISA

por BARBARA CRESPO
Assessora da direcdo AHBVV

Assinalado a 7 de abril, o Dia Mundial da
Saude convida a reflexdo sobre a impor-
tancia de garantir o acesso a cuidados de
saude de qualidade para todos, em todas
as fases da vida. Numa sociedade cada vez
mais envelhecida, torna-se essencial refor-
¢ar respostas que promovam o bem-estar,
a autonomia e a dignidade da populagdo
idosa.

E neste contexto que o servico de apoio
domicilidrio CUID’ARTE+ assume um papel
de elevada relevancia junto da comunida-
de. Mais do que prestar cuidados basicos,
este projeto procura assegurar uma res-
posta integrada e humanizada, centrada
nas necessidades individuais de cada uten-
te. A proximidade, a aten¢cdo e o acompa-
nhamento regular permitem ndo sé melho-
rar a qualidade de vida dos mais idosos,
como também prevenir situacdes de maior
fragilidade fisica e emocional.

O apoio domicilidrio revela-se, assim, uma
ferramenta fundamental na promoc¢do da
saude, permitindo que os idosos permane-
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¢am no conforto das suas casas, junto das
suas memoarias e rotinas, sem abdicar dos
cuidados essenciais. Este acompanhamen-
to continuo contribui para a manutencao
da autonomia, para a reduc¢do do isolamen-
to social e para uma maior tranquilidade
das familias.

Importa ainda destacar o papel imprescin-
divel da equipa que integra o CUID’ARTE+.
Profissionais dedicados, qualificados e pro-
fundamente comprometidos com a sua
missdo, que diariamente prestam cuida-
dos com competéncia, empatia e respeito.
E através do seu trabalho que se constrdi
uma relacdo de confianca com os utentes,
garantindo ndo apenas assisténcia, mas
também conforto, seguranca e dignidade.

Reforca-se assim, com este dia, a impor-
téncia de iniciativas como o CUID’ARTE+,
que fazem a diferenca na vida de quem
mais precisa, contribuindo ativamente para
uma comunidade mais saudavel, solidaria e
inclusiva.




A SOLIDARIEDADE
PODE SALVAR-NOS

por MARIA COUTO
Diretora da AHBVV

A solidariedade é, antes de tudo, um gesto
profundamente humano. Nasce no siléncio
do coracdo e manifesta-se nas maos que se
estendem sem esperar retorno.

E o cuidado discreto por quem estd mais
fragil. E reconhecer, no rosto do outro, a
mesma dignidade que habita em nds.

N&o existe verdadeira solidariedade sem
valores. Sem respeito. Sem partilha. Sem
justica. Sem escuta. Sem a consciéncia de
que, apesar das diferencas que nos distin-
guem, ha algo maior que nos une: a nossa
condicdo humana.

Vivemos tempos inquietantes. Tempos em
gue as noticias nos chegam carregadas de
dor, de incerteza, de imagens que preferi-
amos nado ver e de histérias que custam a
compreender.

Conflitos que parecem né&o ter fim. Pala-
vras duras. Gestos incompreensiveis. Uma
sensacdo constante de instabilidade que se
instala nos nossos dias como uma sombra
persistente.

Confesso-vos: muitas vezes ndo sei onde
isto vai parar. E essa incerteza assusta-me.
Traz uma ansiedade silenciosa que se acu-
mula no peito e nos acompanha, mesmo
guando tentamos distrair o pensamento.

Sentimo-nos pequenos perante a dimen-
sdo do mundo. Quase impotentes. Como se
nada do que fazemos fosse suficiente para
alterar o rumo dos acontecimentos.

Mas, é precisamente neste cendrio de in-
quietacdo que algo extraordindrio tem
acontecido diante dos nossos olhos.

Tenho testemunhado, e sei que muitos de
vos também, uma onda de solidariedade
como nunca antes vi.

Pessoas que ajudam pessoas, mesmo sem
se conhecerem.

Empresas que se mobilizam. Comunidades
gue se organizam.

Coracdes que se abrem, portas que se es-
cancaram, maos gue se estendem.

Gestos simples, mas imensamente podero-
SOs.

Como se, de repente, todos tivéssemos
despertado para uma verdade que andava
adormecida dentro de ndés: Somos todos
iguais!

Nestes momentos, ndo ha ricos nem po-
bres. Ndo ha grandes nem peqguenos. Nao
ha fronteiras, idiomas ou diferencas que re-
sistam a urgéncia de cuidar.

H& apenas seres humanos. Seres humanos
a fazer a sua parte.

A proteger os seus.
A proteger os outros.

A proteger o mundo, na medida das suas
possibilidades.

E é aqui que a solidariedade revela a sua
verdadeira for¢a: ela lembra-nos que nunca
estamos sozinhos. Que pertencemos uns
aos outros. Que a nossa existéncia ganha
sentido quando se transforma em presenc¢a
para alguém.

Tenho percebido que, por mais estranho
que pareca, destes tempos dificeis nascem
também coisas belas. A unido. A partilha. A
fé renovada nas pessoas. A consciéncia de
que precisamos uns dos outros muito mais
do que imagindvamos.

Talvez anddssemos distraidos.

Talvez a correria dos dias nos tivesse feito
esquecer o essencial.

Talvez precisassemos, dolorosamente, de
recordar que a humanidade sé faz sentido
guando é vivida em conjunto.

E é por isso que senti uma vontade profun-
da de partilhar convosco este pensamento.

Porque acredito, com toda a sinceridade,
que é esta onda de solidariedade que ainda
nos pode salvar. Ndo os grandes discursos.
N&o as decisdes distantes. Mas os peque-
nos gestos didrios, repetidos milhares de
vezes por milhares de pessoas.

A solidariedade ndo é um conceito. E um
acto. E uma escolha. E uma forma de estar
no mundo. E hoje, mais do que nunca, ela
& necessaria.

Ajude-nos a ajudar.

“Da minha aldeia vejo quanto da terra se
pode ver do universo...

Porque eu sou do tamanho do que vejo
E ndo do tamanho da minha altura.”

- Alberto Caeiro
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OCORRENCIAS DE EMERGENCIAS

por JORGE PRAZERES
Comandante do Corpo de Bombeiros

SERVICOS

AREA DE ATUACAO PROPRIA

VALADARES
GULPILHARES
CANELAS
V.PARAISO
MADALENA

ABRIL

RESUMO MENSAL DE OCORRENCIAS

DESCRIGCAO TOTAL

Riscos Tecnoldgicos 28
Riscos Mistos 14
Protecdo e Assisténcia a Pessoa e Bens 379

Operacdes Estado de Alerta

() (o))

DE SER

Traisds * A Loveiiddads

Porque lrabalhamaos em prol da nossa comunidade, sentimos necessidade de nos
apetrechar com ferramentas gue nos permitam execular 8 nossa tarefa da forma
mais elicaz, com brio e profissionalismo. £ uma missiva drdua, Que acarreta esforgos
acima do cornum imagindvel, pols. por vezes, somos travados por obsidcilos gue,
apesar do empenhamento ¢ desejo proprio. nos censeguem pelrificar perante

# crua realidade, Neste contexto, somos forcados a requerer compreensda e ajuda,

e desta vez, vemo-nos na necessidade de recorrer 4 nossa Comunidade por forma

# nos valer e que nos permifa atingir o propdsito ao gual nos propemaos.

Este projeto passa pela aquisicio de uma nova viatura que nos permilivd enfrentar
cendrios contextualizados por incéndfos em habitagdes, inddstrias e demals
infragstruturas. Estamos perante uma necessidade promente, pois de momartto
dispomos de uma viatura que conta com 37 anos de vida util e de intenso trabalho,
o que jd ndo corresponde ds premissas atuals, do ponto de vista mecinico, da
disponibilidade de equipamenlos de combale como manobra da propria viatura

Desta forma, enconframo-nes a encelar esforcos para adguirlc uma wvialra, um
novo velculo de combiate, que apresenta uma capacidade do corga de 197 e 360

CV de poténcia. Vai predispor do mals moderno equipamento de combale a incéndios
de escoramento, desencarceramento, ventilagdo, inundacdes ou galgamento costeira
derrame de matérias perigosas, como material especifica a incéndios perfilados
COMO espaciars

Este sel de squipamento renderd material dos idos de oitenta, algum com jdade
superior a quatro décadas, & que nos vai permitic enfrentar todas as dificuldades com
4% QUals nos depararemos.

4 chave principal para o sucesso desta missiva passa por todos Vds. pela possa
Comunidade, pels sem ela, 8 nossa existéncia perde a esséncia do ser

m
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Wmicuin gesade = SCAMIA P JA0Cy = 1¥ Tonslatss

FORA DE AREA DE ATUACAO PROPRIA

ST MARINHA 4
SP AFURADA 2
CANIDELO 9
MAFAMUDE 22
VILAR DO PARAISO 13
MADALENA n
V. ANDORINHO 2
PEDROSO 3
ARCOZELO 2
FORA DO CONCELHO 8
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\ ppercursores = um
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. Ano de Agulsicie 2028
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Cont. com o seu donativo, para mais informagées: ", s ke
e jorge.prazeres@bvvaladares.com . % . Idwserscareas smveretn, weces semantn; wutris. |
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MAIS DO QUE INSTRUCOES:
UM ABRIL DE UNIAO E ORGULHO

por RAFAEL SOUSA

Bombeiro de 3a e Instrutor da Escola de Infantes e Cadetes

E cad estamos para mais um més de instru-
¢Oes na Escola de Infantes e Cadetes (EIC),
recheado de desafios, aprendizagens e al-
gumas surpresas pelo caminho.

Logo no inicio do més, a EIC participou,
uma vez mais, no peditdrio para o projeto
“A Comunidade”, uma iniciativa do Corpo
Ativo da nossa Associacdo que tem como
principal objetivo a aquisicdo de um novo
Veiculo Urbano de Combate a Incéndios
(VUCI). Esta acdo decorreu nos dias 3 e
4 de abril, no Socremer, e contou com o
empenho habitual dos nossos infantes e
cadetes, sempre prontos a ajudar a comu-
nidade.

Mas nédo ficamos por aqui. Como ja é tradi-
¢ao, este ano 0s NOssOs jovens irdo marcar
presenca no VIl Bombeirinho de Ferro, em
Lamego. Esta prova pretende dar a conhe-
cer ao publico, num ambiente dinamico e
competitivo, algumas das atividades de-
senvolvidas nas Escolas de Infantes e Ca-
detes, destacando a preparacdo técnica,
fisica e psicoldgica dos participantes.

Ao longo da competicdo, os participantes
enfrentam diversos desafios adaptados as
suas idades, como subidas em estruturas,
comunica¢des verticais, elevacdo de ma-
terial, montagem e enrolamento de man-
gueiras, resgate de vitimas, transposicdo
de obstaculos e transporte de equipamen-
tos, tudo isto numa verdadeira corrida
contra o tempo.

No entanto, para a nossa Escola e para os
nossos instrutores, o principal objetivo vai
muito além da competicdo: proporcionar
momentos de diversdo, aprendizagem e
convivio, permitindo aos nossos infantes
e cadetes viverem uma experiéncia Unica.
Nesse sentido, os treinos ja comecaram,
garantindo que todos estejam preparados
para este grande desafio.

Mas o més ainda foi marcado com a pre-
sen¢a da nossa escola numa formatura ge-
ral, onde celebrou a assinatura de um pro-
tocolo da nossa associacdo com a Camara
de Vila Nova de Gaia. Abril trouxe também
um momento verdadeiramente especial.
A Associacdo Humanitaria dos Bombei-
ros Voluntarios de Valadares participou no
concurso “Peso Certo”, no programa Pracga
da Alegria, da RTP.

Estiveram presentes o responsavel da Es-
cola, bombeiro de 1.2 José Silva, o bombei-
ro de 3.2 Rafael Sousa, a bombeira de 3.2
Luisa Ribeiro, a cadete Beatriz Neves e o
infante Samuel Ferreira.

Numa manhé cheia de emoc¢do e boa dis-
posicdo, a nossa cadete teve oportunidade
de avang¢ar na competi¢cdo, mas foi a bom-
beira Luisa Ribeiro, com o apoio da Beatriz
Neves, quem conquistou o prémio, um mo-
mento de grande orgulho para todos!

Uma Nova Voz na EIC

Neste més marcante, regressamos com a
nossa rubrica “Uma Nova Voz na EIC”, onde
um elemento da escola partilha a sua visao
sobre uma tematica do mundo dos bom-
beiros.

Desta vez, o tema escolhido foi a Hierar-
quia, um dos pilares fundamentais desta
miss&o.

Contamos com o contributo da cadete Inés
Sousa, que integra a EIC desde 2015, com 6
anos e sendo atualmente o elemento mais
antigo da Escola. Ao longo do seu percur-
so, tem vindo a consolidar conhecimentos
e valores essenciais, estando agora a um
passo de iniciar uma nova etapa.

No seu testemunho, a Inés destaca:

“A hierarquia nos bombeiros ndo é apenas
uma formalidade institucional, é o alicerce
que sustenta a eficacia de cada operacdo.
Estruturada de forma clara entre o Quadro
de Comando, composto por Comandante,
2.2 Comandante e Adjunto e o Quadro Ati-
vo, que integra Oficiais, Chefes, Subchefes,
Bombeiros (12,22 e 32), Estagidrios, Infantes
e Cadetes, esta organizacdo define com
precisdo funcdes, responsabilidades e ni-
veis de autoridade.

Mais do que uma divisdo de cargos, tra-
ta-se de um sistema que garante discipli-
na, coordenagdo e rapidez na tomada de
decisfes, elementos cruciais em cenarios
onde cada segundo conta. A existéncia de
uma cadeia de comando bem estabelecida
assegura uma comunicagao eficaz em situ-
acdes de emergéncia, reduzindo riscos e
aumentando a capacidade de resposta.
Paralelamente, esta estrutura fomenta o
desenvolvimento continuo dos seus ele-
mentos, incentivando a formacao, o respei-
to institucional e a progressdo na carreira.
Cada bombeiro tem, assim, um percurso
definido, onde a experiéncia e o mérito sdo
determinantes para a evolugdo na carreira.

Em esséncia, a hierarquia € muito mais do
gue organizacdo: é um pilar indispensavel
gue garante ndo soé a eficiéncia operacio-
nal, mas também a seguranca de quem ser-
ve e de quem é servido.”

Um testemunho que reflete a maturidade e
a consciéncia adquiridas ao longo do per-
curso na EIC, demonstrando a importancia
das regras, da organizacdo e do respeito
dentro do mundo dos bombeiros.

E porque a EIC é muito mais do que forma-
cao, é familia, ndo podiamos deixar de assi-
nalar com carinho os aniversarios do més.
Os nossos parabéns ao Comandante Jorge
Prazeres e ao mais recente cadete, Gong¢alo
Coelho. Que este novo ano de vida seja re-
pleto de saude, alegria e muitas conquistas,
dentro e fora da fardal

E mesmo enquanto seguimos a todo o va-
por nas instrucdes, ainda ha tempo para te
juntares a nos.

Se tens entre 6 e 17 anos e queres viver ex-
periéncias Unicas, aprender, crescer e fazer
parte de algo aior, vem conhecer a nossa
Escola de Infantes e Cadetes. Aqui ndo en-
contras apenas formagdo, encontras uma
verdadeira familia, onde o companheiris-
mo, a unido e a alegria caminham lado a
lado com o dever e o servico a comuni-
dade.
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NAO HA SOLUCAO
SEM COMPROMISSO

por JOSE CARLOS SILVA
Engenheiro Civil e Sécio da AHBVV

ERPI e Policlinica

Este texto é, antes de tudo, uma ho-
menagem aqueles que tdo bem me
motivaram, desde o primeiro contacto,
sobre o projecto inicial deste empre-
endimento, a Directora Maria Couto e
o Sr. Presidente Antoénio Silva, desta

prestigiosa Associacdo. Fazer parte
do desenvolvimento deste projecto é
algo que sempre me orgulharei.

Como sabem, a engenharia é uma das
mais relevantes expressdes do enge-
nho humano. E o espaco onde a curio-
sidade da ciéncia se transforma objec-
tivamente, onde o pensamento ganha
corpo e se torna ponte, abrigo, ener-
gia, tecnologia, futuro e esperanca.

Nesta obra - ERPI e Policlinica - reen-
contramos essa verdade essencial. E,
acima de tudo, uma ciéncia humanis-
tica, feita de pessoas e para pessoas,
de valores, de ética e de responsabi-
lidade.

A ERPI (Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas) e Policlinica represen-
ta um espaco colectivo destinado ao
alojamento tempordrio ou permanen-
te, focado na prestacdo de cuidados
de enfermagem e no suporte biopsi-
cossocial dos seus residentes. Visa
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proporcionar servigos continuos para
promover um envelhecimento activo e
de autonomia, mantendo vinculos in-
trafamiliares facilitando a integracéao
social dos seus utentes.

Esta grande obra orientada para o
bem-estar e dignidade humana englo-
bando os cuidados especificos para
0s nossos idosos, é arte duradoura de
saber cumprir o melhor do objectivo
de vida.

A AHBVYV com a marca do seu zelo e 111
anos de histdria ao servigo da comuni-
dade, continua a assumir um papel de-
terminante na promoc¢do da seguran-
ca, do bem-estar e da solidariedade
social. No entanto, tornar este sonho
realidade exige um esfor¢co financeiro
significativo.

E aqui que a sua ajuda se torna funda-
mental.

Cada donativo, cada apoio, cada gesto
solidario contribui directamente para
a construcdo deste projecto social,
permitindo-nos oferecer aos nossos
idosos um futuro mais digno, seguro e
humano.

Acredito que os grandes desafios so-
ciais se superam com unido, compro-
misso e partilha. A sua colaboracao
é decisiva para dar vida a esta obra
e fortalecer a nossa missdo enquanto
Associacdo Humanitaria.

E mais importante do que saber, é
compreender e saber fazer.

O futuro é sé amanha, mas a mudanca
é hoje.

Juntos, conseguimos fazer mais e me-
Ihor.




VALADARES APOSTANOFUTURO:NOVO
CURSO PROFISSIONAL DE BOMBEIRO
ARRANCA EM SETEMBRO

Por CRISTINA MELO

Diretora Centro Formacao Rumo Certo, AHBYV Valadares

Foi celebrado um protocolo tripartido en-
tre a Escola Profissional de Gaia, a Escola
Nacional de Bombeiros (ENB) e a Associa-
¢do Humanitdria dos Bombeiros Volunta-
rios de Valadares, com vista a criacdo do
Curso Profissional de Bombeiro, uma ofer-
ta formativa inovadora e estratégica para
a regido.

Este curso destina-se a jovens que tenham
concluido o 9.2 ano de escolaridade e pre-
tendam obter 0 12.2 ano através de uma via
profissional, combinando formacao escolar
com uma forte componente pratica, técni-
ca e vocacional na drea da protecdo e so-
corro.

Ao longo do percurso formativo, os alunos
terdo acesso a conteudos especializados
nas areas de seguranga, preveng¢do, com-
bate a incéndios, socorro e tecnologias de
emergéncia, beneficiando de uma apren-
dizagem em contexto real, com contacto
direto com equipamentos, operacionais e
dindmicas proéprias da atividade dos bom-
beiros.

Uma das grandes mais-valias deste curso
é precisamente a ligacdo direta ao terre-
no, com parte significativa da formac¢do a
decorrer no quartel dos Bombeiros Volun-
tarios de Valadares, permitindo aos alunos
desenvolver compténcias praticas desde
cedo, num ambiente profissional e alta-
mente exigente.

Vantagens do curso

+ Dupla certificagdo: conclusdo do 12.2 ano
e qualificacdo profissional

+ Elevada componente pratica, com forma-
cdo em contexto real

+ Acompanhamento por profissionais ex-
perientes, incluindo formadores certifica-
dos pela ENB

+ Facilidade de integra¢do futura no corpo
de bombeiros (voluntario ou profissional)
+ Saidas profissionais na area da protecao
civil e seguranca

+ Possibilidade de prosseguimento de es-
tudos no ensino superior

+ Desenvolvimento de competéncias pes-
soais como disciplina, responsabilidade,

trabalho em equipa e espirito de missdo

A direcdo do curso serd assegurada pela
Doutora Cristina Melo, profissional com
reconhecida experiéncia na drea da forma-
cdo e atualmente a frequentar o mestrado
em Protecdo Civil, assumindo a organiza-
¢do e coordenacdo pedagdgica, garantin-
do elevados padrdes de qualidade e uma
articulacdo eficaz entre todas as entidades
envolvidas.

Com inicio previsto para setembro, esta
nova oferta formativa representa uma
oportunidade Unica para os jovens da re-
gido, permitindo-lhes construir um per-
curso académico sdlido, enquanto desen-
volvem competéncias técnicas e valores
fundamentais ao servico da comunidade.

Mais do que um curso, esta € uma porta de
entrada para uma carreira com propdsito,
onde o0 compromisso com a seguranga e
o0 bem-estar dos outros assume um papel
central.

Bombeiro/a

[Segur @ Prevengdo,
oo e il
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EPOCA BALNEAR 2026

por FRANCISCO RIBEIRO
Coordenador SALVAR 'TE

A equipa Salv’ar-te, integrada na Associa-
¢cdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios
de Valadares, deu inicio a mais uma época
balnear com a realizagdo da sua primeira
reunido no passado dia 28 de abril. Este
momento marcou ndo sé o arranque for-
mal dos trabalhos, mas também um impor-
tante ponto de encontro entre elementos
da equipa, destacando-se a preseng¢a de
novos nadadores-salvadores que refletem
o crescimento sustentado do grupo e o
reforco do seu compromisso para com a
associacado, concessiondrios e o municipio.
Durante a reunido, foi apresentada a nova

coordenacédo da Salv’ar-te, bem como a di-
namica prevista para o funcionamento das
praias ao longo da época balnear. Este en-
guadramento permitiu alinhar estratégias,
reforcar procedimentos e garantir que toda
a equipa parte para o terreno com objeti-
vos claros e uma forte coesé&o.

Importa salientar que, apesar desta reunido
simbolizar o inicio da “pré-época”, o traba-
lho da equipa ja vinha a ser desenvolvido
ha largos meses, através de planeamento,
formacao e preparagédo logistica. Este per-
curso reflete o elevado sentido de respon-
sabilidade e profissionalismo que caracte-
riza os nadadores-salvadores da Salv’ar-te.
A equipa assume, assim, um compromisso
firme para a época balnear que se apro-
xima, assegurando vigilancia, preveng¢ao
e intervengdo com o maximo rigor e de-
dicagdo. Fica também a promessa de um
verdo pautado pela entrega total destes
profissionais, que tudo fardo para garantir
a seguranca de todos os que frequentam
as praias, trabalhando diariamente para
que nada corra mal.

VISITA AOS BOMBEIROS

por educadora Catarina
Casa do Povo da Madalena

“No dia 30 de abril, as criancas da Sala dos
Tesouros da Casa do Povo da Madalena
realizou uma visita aos Bombeiros Volun-
tarios de Valadares, onde fomos recebidos
com enorme simpatia e disponibilidade.

Durante a visita, tivemos a oportunidade
de conhecer de perto as viaturas de emer-
géncia e ouvir as sirenes a tocar, momentos
que despertaram grande entusiasmo nas
criancas.
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Contamos com a presenca do Sr. Presi-
dente Antdnio Silva, que nos deu as boas-
-vindas e acompanhou ao longo da visita,
partilhando de forma simples e acessivel o
importante trabalho desenvolvido por esta
instituicdo.

Esta experiéncia teve um forte valor educa-
tivo e pedagdgico, permitindo as criancas
compreender a importancia dos bombeiros
na protecdo de pessoas, animais e bens,
bem como sensibiliza-las para comporta-
mentos de seguranga e preveng¢do. Através
do contacto direto com os profissionais e
0s seus equipamentos, foi possivel promo-
ver aprendizagens significativas, desper-
tando o respeito e a valorizacdo por esta
forca essencial a nossa comunidade.

Agradecemos, com carinho, a forma calo-
rosa como fomos recebidos e a partilha de
conhecimentos que certamente ficard na
memoria de todos.

Helena e

Educadora Catarina, Auxiliar

criangas”




INCLUIR E DAR ESPACO AO
CORACAO HUMANO

por BRUNO OLIVEIRA
Radio Doce Amiga

A Radio Doce Amiga como exemplo de es-
peranc¢a, respeito e inclusdo numa socieda-
de que ainda precisa de aprender a ouvir.

Vivemos numa sociedade moderna, rdpida
e cheia de tecnologia. Todos os dias apa-
recem novas formas de comunicar, novas
plataformas e novas maneiras de estar-
mos ligados uns aos outros. Mas, no meio
de tanta evolucdo, ainda existe algo muito
importante que continua a faltar em mui-
tos lugares: a verdadeira inclusdo humana.
Fala-se muito sobre inclusdo. A palavra
aparece em discursos, campanhas, escolas,
empresas e redes sociais. Mas incluir ndo
é apenas dizer que todas as pessoas sao
importantes. Incluir é agir. E abrir espaco. E
aceitar cada pessoa exatamente como ela
é, sem fazer com que se sinta menos ca-
paz por ser diferente. Infelizmente, muitas
pessoas com deficiéncia ainda vivem situ-
acdes de exclusado silenciosa. As vezes ndo
sdo palavras duras ou atitudes agressivas.
Muitas vezes é o olhar apressado, a falta de
paciéncia, o ndo dar oportunidade, o ndo
escutar verdadeiramente. E isso também
magoa.

A sociedade ainda precisa de aprender que
cada ser humano comunica a sua maneira.
Nem todas as vozes sdo iguais. Nem todos
os corpos funcionam da mesma forma. Mas
isso nunca deveria definir o valor de nin-

INICIO

por FABIO NEVES
Adjunto de Comando

guém. Eu préprio sinto isso na minha vida.
Tenho paralisia cerebral e a minha fala é di-
ferente. Ao longo dos anos, encontrei pes-
soas maravilhosas, mas também encontrei
momentos em gque senti que o mundo es-
tava sempre demasiado rapido para mim.
Como se nem sempre houvesse tempo
para ouvir quem fala devagar ou de forma
diferente. Mas também descobri algo muito
bonito: ainda existem lugares onde o cora-
cado fala mais alto do que os preconceitos.
Um desses lugares é a Radio Doce Amiga.
A Radio Doce Amiga ndo € apenas uma ra-
dio online. E um espaco humano, acolhedor
e cheio de sentimentos verdadeiros. E um
lugar onde as pessoas sdo valorizadas pela
sua esséncia e nao pelas suas limita¢des.
Aqui, a inclusdo acontece de forma natural,
sem precisar de grandes discursos.

Na radio, aprendi que todas as pessoas
tém algo importante para dar ao mundo.
Aprendi que a emoc¢do vale mais do que a
perfeicdo. Aprendi que uma voz diferente
também consegue tocar coragdes.

Cada emissé&o feita com carinho, cada men-
sagem recebida dos ouvintes e cada mo-
mento partilhado mostram-me que a socie-
dade pode ser mais humana quando existe
respeito verdadeiro. A radio tornou-se um
exemplo vivo de que incluir ndo custa nada
quando existe vontade de compreender o

Por vezes, é preciso sair do circulo para
conseguirmos perceber verdadeiramente o
gue acontece dentro dele. O dia 26 de Abril
foi um desses momentos. Um momento de
confirmacdo de tudo aquilo que estes 48
elementos constroem, sabado apds sdba-
do, Nos seus ensaios.

Ha detalhes que nos escapam no dia a dia,
e, por vezes, é necessario parar e observar,
como um simples espectador, para reco-
nhecer a verdadeira grandeza de quem ca-
minha ao nosso lado.

outro.

Hoje acredito que a inclusdo comeca em
pequenos gestos. Comeca quando alguém
escuta com calma. Quando alguém da
oportunidade. Quando alguém olha para
uma pessoa com deficiéncia e vé primeiro
o ser humano antes da limitacdo. O mundo
ndo precisa de pessoas perfeitas. Precisa
de pessoas capazes de sentir empatia.

A esperanca existe exatamente ai. Existe
em projetos que dado voz a quem muitas
vezes é esquecido. Existe em pessoas que
escolhem acolher em vez de afastar. Existe
em radios como a Radio Doce Amiga, onde
cada voz encontra o seu espac¢o e cada co-
racdo encontra companhia. Ainda hd muito
caminho pela frente. Ainda existem barrei-
ras, preconceitos e dificuldades. Mas acre-
dito sinceramente que a sociedade pode
mudar. Pode tornar-se mais justa, mais cal-
ma e mais inclusiva. E talvez essa mudanca
comece numa atitude simples: ouvir o ou-
tro com o coracéao.

Porque quando damos espaco a inclusédo,
ndo estamos apenas a ajudar alguém. Esta-
mos a tornar o mundo melhor para todos.
E enquanto houver pessoas dispostas a
espalhar respeito, amizade e humanidade,
haverd sempre esperanca.

A Fanfarra dos Bombeiros Voluntarios de
Valadares, ontem em Alpiar¢a, ndo soé ele-
Vou 0 nome da nossa associagdo, como,
acima de tudo, elevou o nome de cada um
dos seus elementos, enquanto individuos e
enquanto equipa.

As reacdes da tribuna, o reconhecimento
das restantes fanfarras e o entusiasmo do
publico sdo prova clara do que estas mu-
lheres e homens alcancaram.

Parabéns a todos!
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MOVIMENTO E SAUDE

por MARIANA VALENTE
Fisioterapeuta - Clinica BVVida

A medida que envelhecemos, é comum
surgirem dores, rigidez, perda de for¢a ou
mais dificuldade em realizar tarefas do dia
a dia. Muitas vezes ouvimos “é a idade”,
mas nem sempre tem de ser assim.

Manter o corpo em movimento tem um im-
pacto direto na saude e na qualidade de
vida. Coisas simples, como caminhar, le-
vantar-se com frequéncia ou evitar longos
periodos sentado, j& fazem diferenga. Ain-
da assim, nem todo o movimento é igual.

Ouvimos muitas vezes que a atividade fisi-
ca, exercicio e exercicio terapéutico como
se fossem a mesma coisa, mas ndo sdo. A
atividade fisica inclui tudo o que nos pde

a mexer; o exercicio é mais estruturado e
com um objetivo definido; e o exercicio
terapéutico é orientado por profissionais
de saude, como os fisioterapeutas, para
melhorar a funcdo do corpo ou ajudar na
recuperacéao.

E aqui que entra a fisioterapia. Para além
das massagens e técnicas passivas, 0 movi-
mento orientado é uma das suas principais
ferramentas.

Com o avancar da idade, isto torna-se ain-
da mais importante. E natural haver alguma
perda de forca, equilibrio e agilid de, mas é
possivel contrariar essa tendéncia. O exer-
cicio regular, sobretudo orientado, ajuda a

AURICULOTERAPIA
EM CONJUNTO COM
A DRENAGEM LINFATICA

por SARA RUA

Acupuntura | Medicina Tradicional Chinesa - Clinica BVVida

Auriculoterapia em conjunto com a Dre-
nagem Linfatica

A auriculoterapia ¢ uma técnica terapéu-
tica milenar derivada da acupuntura tradi-
cional chinesa, que utiliza o pavilhdo auri-
cular (orelha) como mapa reflexo de todo
o corpo humano. Com base no principio
de que a orelha contém pontos especificos
que correspondem a diferentes érgéos, sis-
temas e funcdes do organismo, esta técni-
ca atua de forma holistica, promovendo o
equilibrio fisico e emocional do individuo.

Auriculoterapia e Drenagem Linfatica

A auriculoterapia, quando aplicada em
conjunto com a drenagem linfatica, poten-
cia significativamente os resultados de am-
bas as terapias. A estimulacdo dos pontos
reflexos da orelha auxilia diretamente a
drenagem linfatica, ao equilibrar o meta-
bolismo, reduzir a ansiedade e combater
a retencdo de liquidos, potencializando
assim o processo de desintoxicacdo do or-
ganismo. Esta combinacdo cria uma siner-
gia terapéutica que maximiza os beneficios
para o paciente.
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Regulag¢do do Sistema Linfatico

Um dos principais beneficios desta técni-
ca é a sua capacidade de ajudar a regular
o sistema linfatico. Através da estimulacdo
de pontos auriculares especificos, é pos-
sivel controlar eficazmente a retencdo de
liguidos, facilitando a eliminacdo de toxi-
nas e residuos metabdlicos acumulados
nos tecidos. Este processo contribui para
uma melhoria geral do funcionamento do
organismo, promovendo uma sensacao de
bem-estar e leveza corporal.

Equilibrio do Sistema Nervoso

A auriculoterapia atua igualmente de for-
ma muito eficaz no combate a ansiedade
e ao stress, promovendo o acalmar do sis-
tema nervoso. A estimulagdo dos pontos
auriculares desencadeia a libertacdo de
endorfinas e outros neurotransmissores
responsaveis pela sensacdo de relaxamen-
to e bem-estar, contribuindo para uma me-
lhoria significativa da qualidade de vida do
paciente.

reduzir o risco de quedas, melhora o equi-
librio e contribui para manter a autonomia
por mais tempo. Além disso, também tem
beneficios a nivel mental, ajudando a redu-
zir o stress e a melhorar o humor.

O fisioterapeuta avalia cada pessoa de for-
ma individual e adapta o exercicio as suas
necessidades e objetivos, garantindo que é
feito de forma segura e eficaz.

Mais do que tratar a dor quando aparece, a
fisioterapia também tem um papel Impor-
tante na prevencao. Manter-se ativo, com
a orientacdo certa, pode fazer toda a dife-
renca no futuro.

Equilibrio Hormonal e Energético

Para além dos beneficios ja mencionados, a
auriculoterapia contribui ainda para o equi-
librio da parte hormonal, melhorando o
funcionamento dos 6rgaos e promovendo
o equilibrio energético do corpo. A regu-
lagdo hormonal é fundamental para o bom
funcionamento do organismo, influencian-
do diretamente o metabolismo, o sistema
imunitario e o bem-estar emocional.

Resultados em Combina¢ao com a Drena-
gem Linfatica

Quando realizada antes ou em conjunto
com a drenagem linfatica, a auriculoterapia
acelera consideravelmente a reducdo de
edemas e promove uma maior sensa¢do de
leveza. Esta combinagcdo de terapias é es-
pecialmente recomendada para pessoas
que sofrem de retenc¢do de liquidos, incha-
¢co crénico ou que simplesmente preten-
dem melhorar o seu bem-estar geral. Os re-
sultados sdo notoriamente mais rapidos e
duradouros do que quando cada terapia é
aplicada de forma isolada, tornando esta
abordagem integrada numa opc¢do cada
vez mais procurada no &mbito da medicina
integrativa e do bem-estar.



CUIDADOS DE SAUDE AO DOMICILIO:

CONFORTO E SEGURANCA

por ANA COELHO
Administrativa - Clinica BVVida

Os cuidados de saude ao domicilio tém
vindo a ganhar cada vez mais importancia,
permitindo que muitas pessoas recebam
acompanhamento clinico no conforto das
suas casas. Mais do que uma questao de
comodidade, trata-se de uma resposta se-
gura, proxima e ajustada as necessidades
de cada utente.

Na minha funcdo administrativa, tenho a
oportunidade de acompanhar de perto
todo este processo. Somos muitas vezes
o primeiro contacto de quem procura este
tipo de servico, seja para esclarecer duvi-
das, agendar cuidados ou perceber qual a
melhor resposta para cada situacao.

Para muitos utentes, especialmente aque-
les com mobilidade reduzida, em recu-
peragdo ou com doencas cronicas, evitar
deslocacdes é essencial. Estar em casa

proporciona conforto, tranquilidade e uma
sensacdo de seguranca que faz toda a dife-
renca no processo de recuperacao.

Do ponto de vista organizacional, os cui-
dados ao domicilio exigem um acompa-
nhamento rigoroso. E fundamental garantir
uma boa articulacdo entre a equipa clini-
ca e o utente, assegurar que cada visita é
planeada de acordo com as necessidades
identificadas e que existe continuidade nos
cuidados prestados. E aqui que o papel ad-
ministrativo se tornaessencial, garantindo
que tudo funciona de forma eficiente, or-
ganizada e centrada na pessoa.

Mais do que agendar servigos, é acom-
panhar, orientar e facilitar todo o proces-
SO, para que cada utente se sinta apoiado
desde o primeiro contacto. A comunicagao
clara, a disponibilidade e a aten¢cdo aos de-

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DE VALADARES:

UNIAO DE ESFORGOS AO SERVICO
DE UM PROJETO SOCIAL DE FUTURO

por CRISTINA CARNEIRO
Departamento de Contabilidade da AHBVV

No passado dia 18 de abril de 2026, pelas
15h00, os Bombeiros Voluntarios de Vala-
dares (BVV) e a sua Fanfarra receberam,
com distincdo e espirito de gratiddo, os
ilustres Membros da Camara Municipal de
Vila Nova de Gaia, em representagdo do
seu Presidente, O Doutor Luis Filipe Me-
nezes, bem como Membros das Juntas de
Freguesia das areas de atuacdo da Asso-
ciacao.

A receg¢do solene contou com a presenca
dos Orgaos Sociais da AHBVYV, incluindo a
Direcdo, o Conselho Fiscal, a Assembleia
Geral e o Comando representado pelo Se-
gundo Comandante e Corpo Ativo. A este
momento associaram-se ainda, Colabora-
dores, Sécios e Membros da comunidade,
que se reuniram para assinalar publica-
mente um gesto de reconhecimento insti-
tucional e de proximidade com a missdo da
corporagao.

Este encontro teve como antecedente a as-
sinatura de um protocolo efetuado no dia
anterior, aguando da visita do Presidente
da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia
as instalacdes da Associacdo. Este acordo
reforca a cooperacdo entre as Entidades
envolvidas e sublinha o compromisso co-
mum com o desenvolvimento e o bem-es-
tar da comunidade local.

A cerimonia iniciou-se no exterior, com a
formatura, seguindo-se depois a realizagdo

de breves discursos no Saldo Nobre da As-
sociacdo, onde foi reiterada a importancia
do trabalho desenvolvido pela AHBVV e o
papel fundamental das parcerias institucio-
nais para a concretizacdo de projetos es-
truturantes.

Bonito foi ver, em imagens, a evolugcdo des-
ta casa desde os seus antepassados, até~ao
presente: QUE GRANDE ASSOCIACAO
esta.

No final, os convidados tiveram oportuni-
dade de acompanhar o progresso de uma
das mais relevantes iniciativas em curso:
a construcdo da futura Estrutura Residen-
cial para ldosos (ERPI) de Valadares. Este
projeto representa um passo significativo
na ampliacdo da resposta social da insti-
tuicdo, refletindo uma visdo integrada de
apoio a populacdo e uma aposta clara na
dignidade e qualidade de vida da popula-
cdo sénior.

A responsabilidade social, neste contexto,
assume um papel determinante. Projetos
desta natureza exigem nado apenas inves-
timento financeiro, mas também compro-
misso coletivo, visdo estratégica e sensibi-
lidade social. A articulacdo entre entidades
publicas, empresas privadas e o setor asso-
ciativo revela-se essencial para transformar
necessidades reais em respostas concretas
e sustentaveis.

talhes sdo fundamentais para criar confian-
ca e assegurar um servico de qualidade.

Acredito que os cuidados de saude ao do-
micilio representam uma extensdo natural
do cuidado — mais préoxima, mais humana
e mais adaptada a realidade de cada pes-
soa. E é com esse compromisso que, todos
os dias, contribuo para que cada utente re-
ceba o acompanhamento que merece, com
conforto, seguranca e dedicacgao.

Para mais informacdes ou agendamento de
cuidados ao domicilio, entre em contacto
conosco através dos seguintes numeros:
914 155 553 ou 227 113 644.

No caso particular da Associacdo Huma-
nitdria de Bombeiros Voluntarios de Va-
ladares, esta intervencdo destaca-se pelo
seu caradter diferenciador: ndo se limita a
criacdo de uma resposta social, mas inte-
gra-se numa légica mais ampla de servico
a comunidade, onde a protec¢do, o cuidado
e a proximidade se cruzam. E esta capaci-
dade de ir além da miss&o tradicional, ino-
vando e adaptando-se as novas exigéncias
sociais, que torna este projeto um exemplo
relevante de responsabilidade social ativa e
de construcdo de futuro.

Ficou demonstrado o enorme orgulho no
desenvolvimento desta Grande Obra, assim
como a participardo de todos, na persis-
téncia, prosseguimento e colaboracdo das
parcerias estabelecidas entre o Municipio e
Juntas de Freguesia, donativos dos Sdécios
e a forte colaboracdo do Corpo Ativo.

Igualmente importante foi a referéncia a
preocupacdo da Direcdo em equipar os
nossos Bombeiros, tendo sido efetuada a
entrega de fatos especificos, importantes
para elevar aqueles que sdo os atores prin-
cipais desta Associac¢do.

Somos todos BVV.
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EI-LOS QUE PARTEM

por ANTONIO CHAVES
Curador do Museu Ludgero Gaspar

Ei-los...,

..., que partem, novos e velhos, sdo palavras
de um poema /cancdo, bem conhecida da
realidade das geracées de 60 e 70, e até
podia ser o mote para esta singela home-
nagem, a dois Valadarenses que serviram a
Associacdo Humanitdria de Bombeiros de
Valadares.

Ambos nos deixaram no dia 7 de Abril, um
més onde se canta a Liberdade e se fala
dos “Filhos dos Homens que nunca foram
meninos” ..., mas aqui, partir significa dei-
xar tudo para tras, “o caminho percorrido,
0os proveitos, o respeito, os elogios, os de-
feitos, o ddio, os apegos, a honestidade, a
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familia, enfim;

Tudol..., fica para trds, exceto as memorias
desse caminho, mas acreditamos, que esse
vazio, serd sobretudo um legado valioso
para a Familia e Amigos.

Comecamos por falar Carlos Manuel Ro-
drigues da Fonte, com 19 anos ingressou na
AHBVYV, na sec¢do de socorros a naufragos
em 6/6/1971, e promovido a bombeiro de
3a classe, posto que ocupou até 25/6/1976.
Durante a sua passagem pela Associa¢cdo
como bombeiro, foi reconhecido com di-
versos votos de louvor, sobretudo pela
assiduidade, disciplina, responsabilidade e
espirito de abnegagéo.

Falamos de um homem simples, mas reple-
to de valores morais.

Mais tarde, no ano de 1999 veio a fazer
parte da Direcdo da AHBVYV, assumindo os
cargos de secretdrio e vice-presidente até
2002.

Como referimos, partiu também Lino Perei-
ra da Silva, um homem que viveu quase pa-
redes meias com a Associacdo, assumindo
o cargo de Tesoureiro do ano 2001 a 2008.
Foram muitas as Direcdes que passaram
ao longo destes seus 112 anos, e nestas sin-
gelas palavras queremos deixar expressa
a nossa Gratiddo, que em detrimento do
seu tempo, e da familia, assumiram respon-
sabilidades, no corpo de bombeiros e na
gestdo da Associacdo, e perante a grande
interroga¢ado da Vida, resta-nos deixar a fa-

milia o abraco da Associacdo Humanitaria
de Bombeiros De Valadares Descansem
em Paz...,

Como ja referido em boletins anteriores, se
quer conhecer melhor a Vida e obra dos
B.V. Valadares, pelo valor de 15.00€ pode
adquirir o livrvo CEM ANOS DEPOIS da au-
toria de Jodo Miguel Matos Soares.



