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Como forma de reconhecimento, o maior benfeitor desta cam-
panha serd convidado a tornar-se o Padrinho Oficial desta via-
tura, ficando ligado para sempre a um equipamento que salvara
vidas.

Porque uma ambulancia ndo transporta apenas doentes.
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FORMACAO CERTIFICADA
REFORCA COMPETENCIAS
DOS BOMBEIROS DE VALADARES

Por CRISTINA MELO
Diretora Centro Formacado Rumo Certo, Técnica do Externato Santa Clara e AHBVV

Entre os dias 19 e 29 de junho de 2026,
decorreu no Quartel dos Bombeiros Volun-
tarios de Valadares a formacdo UC02542
- Controlar os Fendmenos da Combustéo,
Propagacdo e Extin¢cdo, com a duragédo to-
tal de 25 horas.

Esta acdo, desenvolvida no d&mbito do pro-
jeto Pessoas 2030 e certificada pelo Ex-
ternato Santa Clara, teve como objetivo
reforcar os conhecimentos técnicos dos
bombeiros de Valadares numa area essen-
cial a sua missdo operacional: a compreen-
sdo dos fendmenos associados ao fogo, a
sua propagacdo e aos métodos de extin-
cao.

A formacédo foi ministrada pelo Adjunto
Fabio Neves, que, através da sua experién-
cia e conhecimento técnico, proporcionou
aos formandos uma abordagem rigorosa,
pratica e ajustada a realidade do trabalho
desenvolvido pelos bombeiros no terreno.
Enguanto coordenadora, é com enorme
satisfacdo que destacamos o empenho, a
disponibilidade e o sentido de responsabi-
lidade demonstrados por todos os partici-
pantes ao longo da formacao. A qualifica-
¢do continua dos bombeiros é fundamental
para garantir respostas cada vez mais se-
guras, eficazes e preparadas perante os de-
safios da emergéncia.

Esta iniciativa representa mais um impor-
tante contributo para a valorizagdo dos
operacionais do Corpo de Bombeiros de
Valadares, reforcando o compromisso com
a formacéo, a seguranca e a exceléncia no
servico prestado a comunidade.
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FORMACAO DE SALVAR VITIMAS COM
RECURSO A TECNICAS DE GRANDE AN-
GULO REFORCA COMPETENCIAS OPERA-
CIONAIS EM VALADARES

Salvamento em Grande Angulo: formacéao
especializada decorreu em Valadares

De 27 de junho a 5 de julho de 2026, o Cor-
po de Bombeiros Voluntarios de Valadares
acolheu, nas suas instalacdes, a Formacao
de Grande Angulo, uma acdo certificada
pela Escola Nacional de Bombeiros — ENB.
Esta formacdo reuniu bombeiros prove-
nientes dos corpos de bombeiros de Vala-
dares, Trofa, Lourosa e Tirsenses, criando
um contexto de aprendizagem enriquece-
dor, marcado pela cooperacdo, pela troca
de experiéncias e pelo reforco das compe-
téncias técnicas necessarias em operacodes
de salvamento exigentes.

Sob a orientacdo do Formador Celestino
Pina, os formandos tiveram oportunidade
de trabalhar conteudos fundamentais as-
sociados ao salvamento em grande angulo,
nomeadamente procedimentos de segu-
ranca, utilizacdo de equipamentos, técni-
cas de progressdo e intervencdo em cena-
rios de maior complexidade operacional.

Mais do que uma acdo formativa, esta ini-
ciativa constituiu um momento de prepara-
cdo, responsabilidade e compromisso com
a missdo dos bombeiros. A intervencdo
em grande angulo exige rigor, concentra-
¢do, dominio técnico e um forte espirito de
equipa, caracteristicas que estiveram bem
presentes ao longo de toda a formacgéo.

E de salientar o empenho demonstrado
pelos formandos, bem como a importancia
destas acdes para a melhoria continua da
resposta operacional dos corpos de bom-
beiros. Investir na formacdo especializada
é investir na seguranca dos operacionais e
na qualidade do socorro prestado a comu-
nidade.
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LEGIONELLA

por JOSE CARLOS SILVA
Engenheiro Civil e Sécio da AHBVV

A contaminacdo ambiental, em particular, a de origem bac-
teriana, como é o caso da Legionella, é um factor de risco
em edificios, particularmente em hospitais e similares, tan-
to no seu interior como na envolvente, que deve ser levado
em consideracdo na gestdo dos edificios e instalacdes.

A Legionella esta presente em ambientes aquaticos natu-
rais, podendo sobreviver em sistemas artificiais de dgua
e crescer a temperaturas entre os 25 2C e 45 2C. A bacté-
ria da espécie Legionella Pneumophila (mais patogénica)
é 0 agente causador da infeccdo no ser humano, podendo
evoluir para um estado febril (febre de Pontiac) ou pneu-
monia potencialmente fatal, que é a chamada doenca do
legionario.

Esta infeccdo transmite-se por inalacdo de goticulas de
vapor de dgua contaminada, os chamados aerossdis, que
veiculam a bactéria para os pulmdes. A ingestdo de dgua
contaminada, por si sd, ndo provoca a infec¢cdo, nem o seu
contdgio. Apesar de poder ser grave, a doenca tem trata-
mento efectivo.

Os sistemas e equipamentos onde a Legionella tem maior
probabilidade de desenvolvimento sdo:
- Torres de arrefecimento;

- Sistemas de arrefecimento de dgua de processo indus-
trial;

- Condensadores evaporativos associados a AVAC;

- Sistemas de abastecimento de agua, filtros de areia e
reservatorios;

- Redes prediais de dgua quente e fria;

- Rega por aspersado e fontes ornamentais (exteriores e in-
teriores);
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- Humidificadores;

- Equipamentos de transferéncia de calor (SPA, hidromas-
sagem, piscinas, jacuzzis e banho turco);

- Nebulizadores e equipamentos usados na terapia respi-
ratoria;

- Lavagem de automoveis e sistemas de lavagem de gases;

- Zonas de dgua parada e com défice de circulacdo hidrau-
lica.

Para a prevencao da Legionella evidencia-se a importancia
dainspecc¢do periddica dos sistemas e equipamentos men-
cionados. A limpeza e a eliminacdo de residuos e algas.
Detritos e corrosdes de qualquer objecto em contacto com
pessoas, directa (equipamentos, mobiliario, espaco fisico),
ou indirectamente (conduta de ar, canalizac&o). E uma ta-
refa de manutencdo altamente importante, que exige co-
nhecimentos técnicos e rigor.

Diplomas Legais:

Lei n.2 52/2018, de 20 de agosto - Estabelece o regime de
prevencdo e controlo da doenca dos legionarios.

Portaria n.2 25/2021, de 29 de janeiro - Estabelece a classi-
ficacdo do risco e as medidas minimas a serem adoptadas
pelos responsdveis dos equipamentos, redes e sistemas,
previstos no artigo 2.2 da Lei n.2 52/2018, de 20 de agos-
to, em func¢do da avaliacdo do risco de contaminacédo e
disseminacdo da bactéria Legionella que decorra dos re-
sultados analiticos apurados, no ambito do programa de
monitorizacdo e tratamento da dgua.

A prevencdo é a melhor protecgao.



PREPARACAO FINAL
PARA A EPOCA BALNEAR
2026

por MARIANA COSTA
Nadadora Salvadora Salv’arte

O passado dia 6 de junho foi decisivo na
preparacdo dos Nadadores-Salvadores
da SALV'ARTE para a nova época balne-
ar. A jornada comecou logo pelas 15h, na
Praia de Francemar, com o primeiro treino
de mar do ano — um momento essencial
para testar capacidades e afinar dindmicas
de salvamento na dgua. Seguiu-se a nossa
segunda reunido, a ultima da pré-época e,
para fechar o dia, o ansiado primeiro jantar
de equipa. O encontro serviu para dar as
boas-vindas aos novos colegas e reencon-
trar antigos companheiros, fortalecendo o
forte espirito de grupo que nos caracteriza.

Durante a reunido, organizdmos toda a lo-
gistica dos proximos meses e estruturdmos
a vigilancia das nossas praias, que se man-
tém sob a nossa responsabilidade. Numa
conversa aberta e descontraida, recorda-
mos ainda alguns desafios do ano passado
para reforcar as boas praticas e a seguran-
ca de todos.

O ponto alto da noite ficou reservado para
o momento dos discursos. O nosso presi-
dente, Anténio Silva, destacou a relevancia
do nosso trabalho e reforcou o papel de
cada um de nés engquanto membros orgu-
lhosos dos Bombeiros Voluntarios de Va-
ladares. Da mesma forma, contdmos com
a presenca do Presidente da Junta de Fre-
guesia de Gulpilhares, Alfredo Rocha, que
acompanhou o treino de mar e dirigiu pala-
vras de profunda motivacdo a equipa, enal-
tecendo o esforco de todos na protecdo da
comunidade. Foi um dia que reforcou ainda
mais a nossa unido para enfrentar os desa-
fios de mais uma época balnear.

Fazemos o que Ninguém Faz !
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MOMENTOS QUE CONSTROEM

O FUTURO!

Por SANDRA PINTO
Bombeira de 3a e Instrutora da Escola de Infantes e Cadetes

O més de junho foi marcado por diversas atividades de cardter formativo,
recreativo e de convivio, proporcionando aos nossos escolinhas experién-
cias enriquecedoras e momentos de partilha com outras escolas e institui-
coes.

No dia 6 de junho, a nossa Escola de Infantes e Cadetes participou no Dia da
Crianga, iniciativa promovida pela Junta de Freguesia de Valadares.

Nesta atividade, tiveram a oportunidade de colaborar com outras criancas,
auxiliando-as na superacao dos obstaculos preparados para o evento, bem
como de usufruir dos varios espacos ludicos, nomeadamente dos insufla-
veis.

No dia 7 de junho, marcdmos presenca na 8.a Edicdo do Bombeiro d’Ouro,
realizada em Lousada, local onde esta iniciativa teve origem ha dez anos.
Este encontro constituiu mais um importante momento de confraterniza-
cdo entre escolas de bombeiros, pautado pelo espirito de camaradagem,
alegria e saudavel convivio.

Ja no dia 14 de junho, os nossos escolinhas participaram no Dia da Crianca,
organizado pela Escola de Infantes e Cadetes dos Bombeiros Voluntarios
de Valongo, em conjunto com as Escolas dos Bombeiros de Ermesinde e
Gondomar. O programa iniciou-se com um peddy paper pelas ruas de Va-
longo, seguido de um momento de lazer no parque. Durante a tarde, os es-
colinhas integraram diversas atividades ligadas ao universo dos bombeiros,
entre as quais tiro ao alvo com agua, enrolar de mangueiras, jogo do galo
com extintores, imobilizacdo de uma vitima e desafios de conhecimentos
sobre a missdo e a atividade dos bombeiros.

No passado fim de semana, dias 20 e 21 de junho, a Escola de Infantes e
Cadetes marcou presenca em mais uma campanha de angariacdo de sdécios
e de fundos para a Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Valadares.

Com grande empenho, dedicacdo e espirito de voluntariado, os nossos jo-
vens participaram ativamente nesta iniciativa, contribuindo para a divulga-
cdo do trabalho desenvolvido pela associacdo e para a sensibilizacdo da
comunidade para a importancia de apoiar os Bombeiros Voluntarios.

A participacdo da Escola de Infantes e Cadetes demonstra, uma vez mais, os
valores de cidadania, solidariedade e compromisso que procuramos incutir
nos Nossos jovens, reforcando a ligacdo entre a associacdo e a populagédo.

A todos os que colaboraram, se associaram ou contribuiram para esta
campanha, deixamos o nosso sincero agradecimento pelo apoio prestado
a nossa causa. Juntos, continuamos a fortalecer a missdo da Associacdo
Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares e a garantir melhores
condicdes para servir a comunidade.

O més terminou com a preparac¢do para a participacdo na Festa do Senhor
dos Aflitos, através da realizacdo de uma instrucdo de ordem unida, refor-
cando a disciplina, o espirito de equipa e o sentido de responsabilidade que
tdo bem caracterizam a nossa Escola.

Estas iniciativas refletem o compromisso continuo da nossa Escola na for-

macao civica e humana das nossas criang¢as e jovens, promovendo valores
como a entreajuda, a dedicacdo, o respeito e o espirito de missao.
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UMA NOVA VOZ NA EIC

Este més contamos com o testemunho da
nossa Cadete Joana Carvalho, que faz par-
te da nossa Escolinha desde Marco de 2017!
“Ao longo do meu percurso na EIC, cresci
bastante, tanto a nivel individual como pes-
soal. Adquiri valores como a solidariedade,
a camaradagem, a disciplina e a responsa-
bilidade, além de desenvolver mais auto-
confianga, resiliéncia, empatia e respeito
pelos outros, criando também um grande
amor pela farda.

Nas instrucdes, aprendo o que é ser bom-
beira e desenvolvo capacidades importan-
tes através de diversas atividades e desa-
fios propostos que me ajudam a tornar-me
melhor e a superar os meus receios. Cada
experiéncia permite-me obter novos co-
nhecimentos e aprender licdes que me se-
rdo Uteis no futuro.

As saidas com outros quartéis e as compe-
ticdes sdo também uma parte muito impor-
tante no meu percurso, pois permitem-me
colocar em pratica aquilo que aprendi, ga-
nhar experiéncia e continuar a evoluir. Para
além disso, séo momentos de convivio e
diversdo que me aproximam ainda mais
dos outros e tornam esta experiéncia ainda
mais inesquecivel.

A EIC ocupa um lugar muito importante na
minha vida, ndo sé por tudo aquilo que me
ensinou, mas também pelas pessoas que
conheci ao longo destes anos. Tive a opor-
tunidade de fazer amizades incriveis, co-
nhecer colegas e instrutores que deixaram
a sua marca e gque contribuiram, também,
para a minha evolugéo.

Aqui sinto-me em casa e € com alegria e
um enorme orgulho que posso dizer que
pertenco a esta familia, que tanto me aju-
dou e me

viu crescer ao longo dos anos. Levo comi-
go tudo o que vivi aqui e as pessoas que
fazem parte do meu percurso, das quais
nunca me vou esquecer.”

Porque a EIC é muito mais do que forma-
¢cdo — é familia — ndo podiamos deixar de
assinalar com carinho os aniversarios deste
més.

Os nossos parabéns aos Cadetes Jodo Silva
e Jodo Neves e as Infantes Giovanna Frei-
tas e Leonor Soares. Que este novo ano de
vida seja repleto de saude, alegria e muitas
conquistas, dentro e fora da farda!

Se tens entre 6 e 17 anos e queres viver ex-

periéncias Unicas, aprender, crescer e fazer
parte de algo maior, vem conhecer a nossa
Escola de Infantes e Cadetes.

Aqui ndo encontras apenas formacdo —
encontras uma verdadeira familia, onde o
companheirismo, a unido e a alegria cami-
nham lado a lado com o dever e o servico
a comunidade.
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O PILAR DA RESILIENCIA:
EDUCACAO PARA A SEGURANCA,
AUTOPROTECI\O E CIDADANIA ATIVA

por ALFREDO JOSE RIBEIRO DA ROCHA

Presidente Junta de Freguesia de Gulpilhares

A educacdo para a seguranca é o pilar fun-
damental na construcdo de uma sociedade
resiliente, consciente e preparada para en-
frentar os desafios contemporaneos. Lon-
ge de se limitar ao cumprimento estrito
de normas rigidas, este processo educati-
vo dindmico atua como um agente trans-
formador da cidadania ativa. Ele capacita
diretamente os individuos a identificar os
riscos de forma precoce, a adotar compor-
tamentos preventivos de autoprotecdo e
a agir de forma solidaria em situacbdes de
emergéncia complexas.

No contexto atual, este tema ganha uma
relevancia critica perante a urgéncia das
alteracdes climaticas. O aumento de fenoé-
menos extremos — como cheias severas,
vagas de calor e incéndios florestais de-
vastadores — exige cidaddos informados e
sensibilizados sobre a mitigacdo do impac-
to ambiental. Educar significa ensinar a ler
os avisos da natureza, a planear evacua-
cdes e a compreender que a seguranca hu-
mana estd diretamente ligada ao equilibrio
do planeta.

PR@NIO
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Associada a esta preparacdo estd a impor-
tancia de criar reservas estratégicas, tanto
a nivel municipal como doméstico. A sensi-
bilizacdo para o armazenamento com ca-
pacidade de autossuficiéncia por 72h inclui
4gua, alimentos, medicamentos e fontes de
energia auténomas garantindo desta forma
a subsisténcia basica nos momentos

mais criticos, quando as redes de abasteci-
mento publico falham.

A nivel escolar e social, estes conceitos
moldam habitos duradouros que acom-
panhardo os cidaddos ao longo da vida.
Programas estruturados de protecdo civil
transformam o pénico em acdes planeadas
e ponderadas. Além disso, ao promover
uma cultura de prevenc¢ao e autossuficién-
cia temporaria, o Estado fortalece de forma
integrada a coesédo social, diminuindo a de-
pendéncia imediata dos servicos de socor-
ro e emergéncia.

A educacdo para a seguranca atinge a sua
eficacia maxima através das medidas de
autoprotecdo e dos exercicios de simula-
cro. Mais do que meras exigéncias legais,
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estas ferramentas praticas sdo indispensa-
veis para transformar o conhecimento teo6-
rico em habitos de sobrevivéncia natural e
eficientes.

As medidas de autoprotecdo garantem que
os edificios e os cidadaos estejam prepara-
dos para o pior cenario, definindo rotinas
claras de prevencdo, organizacdo e capa-
cidade de resposta imediata. Em cenarios
agravados pelas alteracdes climaticas ou
acidentes estruturais, saber como isolar
um risco ou utilizar caminhos de evacuag¢éo
reduz drasticamente os danos humanos e
materiais.

Complementarmente os exercicios de si-
mulacros d&o vida a estas medidas. Perante
uma emergéncia real, o panico tende a blo-
quear o raciocinio légico, mas o treino pra-
tico e regular substitui o medo pela acdo
e pragmatismo. Ao simular incéndios ou
sismos, as comunidades testam os alarmes,
os planos, o alerta com o Sistema Integra-
do de Emergéncia e Médica e aperfeicoam
a articulacdo com a Protecao Civil.

Aproveitando-se ainda para melhorar o
planeamento de resposta em ambiente
controlado para que nada falhe em tempo
real. Em suma, as medidas de autoprotecdo
e os exercicios de simulacros convertem a
vulnerabilidade em resiliéncia e capacida-
de de resposta.

Esta educacdo para o risco ganha a sua ex-
pressao mais pratica e humanizada através
da acdo dos bombeiros. Mais do que res-
ponder a sinistros, estes profissionais sdo
agentes pedagdgicos vitais que transfor-
mam a teoria da preven¢do em comporta-
mentos reais de sobrevivéncia. Nas escolas
e empresas, 0os bombeiros desempenham
um papel insubstituivel na formacdo dos
cidaddos. O seu conhecimento técnico
confere autoridade e realismo ao ensino
dos primeiros socorrose das medidas de
seguranca.

Perante o aumento de catdstrofes climati-
cas, os bombeiros sdo um garante na linha
da frente que une uma populacdo prepara-
da a resposta operacional.

Apoiar o seu trabalho e valorizar as suas
funcdes é o caminho mais seguro para criar
uma sociedade prevenida e em constante
alerta.

Investir nos bombeiros e na educacdo para
a seguranca nao é apenas um ato de soli-
dariedade, mas sim um compromisso dire-
to com futuro da sociedade.



A DOR FAZ PARTE DA IDADE?

por MARIANA VALENTE
Fisioterapeuta - Clinica BVVida

Todos j& ouvimos “é normal... é da idade?”
quando nos queixamos de uma dor nas
costas, nos ombros ou até nos joelhos. E
a verdade é que, com o passar dos anos, o
corpo sofre algumas alteracdes naturais.
No entanto, ndo devemos encarar como
uma consequéncia de o envelhecimento
sentir dor, pois a idade por si sé, ndo é cau-
sa de

dor.

A ciéncia mostra-nos que a dor ndo é ape-
nas um sinal de algo “mal” no corpo. A dor
é usada para proteger e pode ser influen-
ciada por muitos fatores como, nivel de
atividade fisica, stress, sono, experiéncias
anteriores e até mesmo o medo de mexer.

Existem até pessoas com alteracdes visi-
veis em exames como artroses ou hérnias

gue ndo sentem qualquer tipo de dor, en-
guanto outras tém dor intensa com alte-
racdes muito ligeiras ou inexistentes. Por

isso, este desgaste ndo significa presenca
de dor, da mesma forma que sentir dor ndo
significa sempre que exista um problema
grave.

Isto mostra-nos que a dor nem sempre re-
flete o estado real dos tecidos. Ela reflete a
forma como o sistema nervoso interpreta
uma situacao, e quando essa interpretacdo
se torna mais sensivel a dor pode aparecer
ou manter-se mesmo sem haver uma lesdo
ativa. Ou seja, a presenca de alteracdes por
si s6 ndo é suficiente para explicar a dor.

Quando a dor se prolonga ao longo do tem-
po, o sistema nervoso torna-se mais sensi-
vel e pequenos movimentos aos esforcos
podem ser interpretados como perigosos,
mantendo dor ativa mesmo sem les&o. Isto
leva a que as pessoas comecem a evitar
movimentos e atividades do dia a dia, o
gue leva a diminuicdo de atividade fisica,
diminuicdo de forca e as articulacdes ndo

A ACUPUNTURA
E A AURICULOTERAPIA

COMO AUXILIO PARA DORMIR

MELHOR E ACALMAR

por SARA RUA
Acupuntura - Clinica BVVida

ficam tdo preparadas para as tarefas. Tudo
isto € um ciclo que pode fazer aumentar a
dor e limitar cada vez mais a autonomia.
Mas, felizmente, este ciclo pode parar.

Quando percebemos que dor ndo é sin6-
nimo de perigo, torna-se mais facil voltar a
mexer de forma gradual e segura. E é preci-
samente o movimento que ajuda a quebrar
este ciclo. O exercicio fisico € uma das es-
tratégias mais eficazes para reduzir dor e
melhorar a funcdo, especialmente em pro-
blemas como artroses. N&o é forcar a dor,
mas sim reeducar o corpo e o sistema ner-
voso, ajudando a recuperar movimentos.

Por isso, envelhecer ndo tem de significar
viver com dor. O corpo muda, mas também
se adapta. Com acompanhamento adequa-
do e movimento regular, é possivel manter
uma vida ativa com qualidade independen-
temente da idade.

A acupuntura e a auriculoterapia sdo excelentes terapias com-
plementares naturais para acalmar a mente, aliviar o stress e
melhorar a qualidade do sono, atuando na regulacdo do sistema
nervoso.

A acupuntura estimula os canais de energia do corpo, promoven-
do o relaxamento e o equilibrio do sistema nervoso auténomo.
Contribui para a reducao do cortisol — a hormona do stress — e
estimula a libertacdo de neurotransmissores como a serotonina e
a melatonina, essenciais para o bem-estar e para um sono repa-
rador.

A auriculoterapia, por sua vez, consiste na aplicacdo de peque-
nas sementes ou agulhas em pontos especificos da orelha (um
microssistema que reflete todo o corpo), enviando impulsos ner-
VvOsos ao cérebro. Desta forma, mantém o efeito

terapéutico ativo ao longo dos dias, proporcionando um estado
continuo de calma.

Em conjunto, estas terapias ajudam o organismo a recuperar a
sua capacidade natural de descansar e a restabelecer as suas
energias.
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“MENOS E MAIS” NA VIDA

por MARIA COUTO
Diretora da AHBVV

Durante muito tempo acreditei que quanto
mais fizesse, mais reconhecida seria.

Que estar em todo o lado era sinal de for-
¢a. Que ser vista era sindnimo de entrega.

Que o valor das pessoas se media pela
quantidade do que faziam.

Mas a vida, silenciosamente, tem a extra-
ordinaria capacidade de nos ensinar aquilo
gue nunca aprendemos na pressa.

H& um momento em que percebemos que
O excesso cansa. Que a correria nos rou-
ba a serenidade. Que o ruido nos afasta de
nos proprios. E que tudo o que verdadei-
ramente importa quase sempre chega em
siléncio.

Hoje sinto que o “menos é mais” deixou de
ser uma simples expressdo. Tornou-se uma
forma de estar na vida. Um regresso ao
essencial. Aquilo que permanece quando
tudo o resto perde importancia.

Nunca foi tdo necessario saber parar. Res-
pirar. Reflectir.

Porque comunicar ndo é apenas falar ou
escrever palavras bonitas. E criar lacos. E
os lagos constroem-se com tempo, escuta,
presenca e verdade.

Vejo isso todos os dias. Pessoas que dei-
xam de procurar ocupar espago para pro-
curarem ocupar um lugar no coragcdo dos
outros. Pessoas que trocam a quantidade
pela profundidade e compreendem que,
muitas vezes, menos ruido significa mais
humanidade.

E talvez seja essa a maior transformacao
gue também aconteceu dentro de mim.

Aprendi o valor das pausas. Descobri a li-
berdade de dizer “ndo” sem culpa. Deixei
de sentir a necessidade de provar cons-
tantemente quem sou. E percebi que viver
com menos ndo significa viver de forma
mais pobre. Significa viver de forma mais

plena.

Com a leveza de ndo ter de provar nada a
ninguém. Mais tempo. Mais presenca. Mais
verdade. Mais paz.

Hoje acredito que simplificar € um gesto
de sabedoria. Que fazer menos, mas com
intengao, vale infinitamente mais do que
fazer muito sem alma.

T

alvez estejamos, afinal, a aprender uma
nova forma de viver. Uma vida onde o ex-
cesso ja ndo impressiona, a pausa deixa de
ser perda de tempo e a simplicidade recu-
pera o seu verdadeiro valor.

Porque, no fim de tudo, fazer menos pode
ser exactamente aquilo que nos permite...
ser mais.

“Eu queria ter o tempo e 0 sossego sufi-
cientes

Para ndo pensar em cousa nenhuma,
Para nem me sentir viver,

Para so saber de mim nos olhos dos ou-
tros, refletido.”

Alberto Caeiro

AsSOCIACAD HUMAMITARIA CE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VALADARES
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SER SOCIO DA AHBVV

UMA ESCOLHA QUE FAZ A DIFERENCA

por BARBARA CRESPO
Assessora da Direcdo AHBVV

Ser sécio da Associacdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntdrios de Valadares é
muito mais do que usufruir de vantagens
exclusivas. E contribuir ativamente para
o fortalecimento de uma associa¢do que,
diariamente, esta ao servico da comunida-
de, prestando auxilio, protegendo vidas e
garantido uma resposta rapida e eficaz
em tudo o que envolve a comunidade.

Ao tornar-se sécio, passa a integrar uma
causa soliddria que depende do apoio da
populagdo para continuar a investir em
equipamentos, formagdo, servicos e me-
lhoria continuo dos servigos que se en-
contram a disposi¢dao da populagdo. Cada
quota e/ou donativo representa um con-
tributo importante para que a Associacdo
Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de
Valadares possa continuar a desempenhar
a sua missdo com qualidade e dedicacao.

Além deste gesto de cidadania, os asso-
ciados beneficiam de um conjunto de des-
contos e condicdes especiais através das
entidades que pertencem a AHBVV e das
parcerias estabelecidas.

Na clinica BVVida, os sécios tém acesso
a condi¢bes vantajosas em diversas espe-
cialidades de saltide, como Medicina Geral

NOVO MEDICO DE MEDICINA

e Familiar, Fisioterapia, Psicologia, Nutri-
¢do, Osteopatia, Acupuntura, Terapia da
fala, entre outras. Estdo ainda disponiveis
servicos complementares como mensa-
gens, drenagem linfatica, ventosaterapia,
reabilitacdo e consultas de saude da mu-
Iher.

Os associados podem igualmente usufruir
das vantagens do Cuid’arte+ e da Loja So-
cial, que disponibilizam cuidados domi-
cilidrios a pre¢os acessiveis, servigos de
higiene pessoal, muda de fralda, entrega
de alimentagdo e acesso a Loja Social com
produtos a partir de 1€.

A rede de parceiros da AHBVYV, permite
ainda beneficiar de descontos em varias
clinicas, farmacias e gabinetes especializa-
dos da regido, reforcando o compromisso
da Associacdo em proporcionar beneficios
concretos aos seus associados.

Junte-se a nds. Seja sécio da Associacdo
Humanitdria de Bombeiros Voluntarios de

Valadares. Porque juntos protegemos vi-
das e construimos uma comunidade mais
forte, solidaria e preparada para o futuro.

GERAL E FAMILIAR
NA NOSSA CLINICA

por ANA COELHO
Administrativa - Clinica BVVida

E com grande satisfacdo que anunciamos o
refor¢co da nossa equipa médica com a che-
gada de um novo especialista em Medicina
Geral e Familiar.

A Medicina Geral e Familiar é a base de
um acompanhamento de saude completo
e continuo, centrado na pessoa e nas suas
necessidades ao longo de todas as eta-
pas da vida. Ter um médico de familia de
confianca significa beneficiar de um acom-
panhamento personalizado, baseado no
conhecimento da sua histdria clinica e na
construcdo de uma relacdo de proximidade
e confianca.

No dia a dia, € comum adiar consultas de
rotina e avaliacdes periddicas. Contudo,
a prevencdo e o diagndstico precoce sao
fundamentais para manter uma boa quali-
dade de vida e reduzir o risco de complica-
¢Oes futuras. Consultas regulares permitem
vigiar fatores de risco, realizar rastreios
adequados, acompanhar doencas cronicas,
esclarecer duvidas e promover habitos de
vida mais saudaveis.

O nosso novo médico encontra-se disponi-
vel para consultas de vigilancia de saude,
avaliacdo e tratamento de doengas agudas,
acompanhamento de patologias crdnicas,

aconselhamento preventivo e orientacdo
para a adoc¢ao de estilos de vida saudaveis.

Investir na sua saude hoje é garantir mais
bem-estar e qualidade de vida no futuro.

Se ja passou algum tempo desde a sua ul-
tima consulta médica, este pode ser o mo-
mento ideal para marcar uma avaliacédo.

Para agendar a sua consulta de Medicina
Geral e Familiar, contacte a nossa rececao
através dos numeros 914 155 553 ou 227
113 644. Estamos ao seu lado para o acom-
panhar em cada etapa do seu percurso de
saude.
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A IMPORTANCIA DAS EQUIPAS

DO SERVICO DE ATENDIMENTO
E ACOMPANHAMENTO SOCIAL (SAAS)

por ANA CUNHA
Educadora Social

A sociedade contemporanea enfrenta de-
safios cada vez mais complexos, marca-
dos pelo agravamento das desigualdades
sociais, pelo aumento da pobreza e da
exclusdo social, pela precariedade laboral,
pelas dificuldades no acesso a habitacdo,
pelo envelhecimento demografico, pelos
problemas de saude mental e pelo enfra-
guecimento das redes de suporte familiar
e comunitario. Estas transformagdes, as-
sociadas as sucessivas crises econémicas
e sociais, tém contribuido para o aumento
da vulnerabilidade de individuos e familias,
colocando em evidéncia a necessidade de
respostas sociais mais eficazes, integradas
e centradas na pessoa.

E neste contexto que as Equipas do Ser-
vico de Atendimento e Acompanhamento
Social (SAAS) assumem particular relevan-
cia, constituindo um dos pilares fundamen-
tais da intervenc¢ao social de proximidade.
Enquanto Educadora Social, considero que
estas equipas representam um instrumento
indispensavel para a concretizacdo de uma
interveng¢do integrada, centrada na pessoa
e orientada para a promog¢do da autono-
mia, da capacitacdo e da participacao ativa
dos cidadaos na comunidade.

Entre as principais fun¢cdes destas equipas

destaca-se o atendimento social, que cons-
titui o primeiro momento de acolhimento,

A
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escuta ativa e avaliacdo da situagao socio-
familiar. Este processo permite identificar
fatores de risco, necessidades emergen-
tes, recursos existentes e potencialidades
da pessoa, estabelecendo uma relag&o de
confiang¢a essencial para o desenvolvimen-
to de uma intervengao eficaz.

Outra funcdo central prende-se com o
acompanhamento social continuado, atra-
vés da elaboragdo de diagnodsticos sociais,
definicdo de planos de intervencdo indi-
vidualizados e monitorizagdo sistematica
da evolugcdo das situagdes acompanha-
das. Este acompanhamento ndo se limita a
atribuicdo de apoios sociais, mas procura
promover competéncias pessoais, familia-
res e comunitarias, favorecendo processos
de empoderamento, autonomia e respon-
sabilizacdo dos individuos relativamente
ao seu projeto de vida.

Estas equipas desempenham igualmente
um papel relevante na articulagcdo interins-
titucional, funcionando como elemento de
ligagcdo entre os diversos servigos publicos,
organiza¢des do setor social, entidades de
saude, educacgdo, emprego, habitacdo e
justica. Esta articulagéao em rede poténcia
respostas mais integradas, evitando a du-
plicacdo de intervengcdes e promovendo
uma gestdo mais eficiente dos recursos
disponiveis.
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Na qualidade de Educadora Social, reco-
nhegco que o trabalho desenvolvido pe-
las Equipas de SAAS vai muito além da
resposta as situagbes de emergéncia so-
cial. A sua atuag¢ao assume uma dimensao
preventiva, educativa e promotora da ci-
dadania, contribuindo para a redug¢éo das
desigualdades sociais e para o fortaleci-
mento da coesao comunitaria. A interven-
¢ao socioeducativa desenvolvida permite
estimular competéncias sociais, promover
0 acesso aos direitos sociais e fomentar a
participagdo ativa das pessoas na resolu-
¢&o dos seus proprios problemas.

Importa igualmente salientar que o suces-
so da intervengdo destas equipas depende
da existéncia de profissionais qualificados,
com competéncias técnicas, éticas e rela-
cionais, capazes de desenvolver praticas
assentes nos principios da dignidade hu-
mana, da confidencialidade, da equidade,
da justica social e da autodeterminacao
das pessoas acompanhadas.

Em concluséo, considero que as Equipas de
SAAS sao estruturas indispensaveis para a
constru¢cdo de uma sociedade mais inclusi-
va, justa e solidaria e acredito que investir
no fortalecimento destas equipas, significa
investir na dignidade humana, na preven-
¢&o da exclusdo social e na promog¢éo de
comunidades mais resilientes, participati-
vas e socialmente coesas.
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A INCLUSAO COMECA QUANDO

APRENDEMOS A OUVIR

por BRUNO OLIVEIRA (BRUNINHO)

A Radio Doce Amiga como exemplo de esperan¢a, humanidade e res-

peito por todas as pessoas

Vivemos numa sociedade onde todos os
dias se fala de progresso, inovagédo e de-
senvolvimento. Construimos cidades mais
modernas, utilizamos tecnologias cada
vez mais avang¢adas e comunicamos em
segundos com qualguer parte do mundo.
No entanto, apesar de todos estes avancos,
continua a existir um desafio que depende
menos da tecnologia e muito mais do co-
racdo das pessoas: a verdadeira inclusdo.
Incluir ndo significa apenas abrir uma por-
ta ou permitir que alguém participe numa
atividade. Incluir € muito mais do que isso.
E olhar para cada pessoa com respeito, re-
conhecer o seu valor, acreditar nas suas ca-
pacidades e compreender que todos tém
direito a ocupar o seu lugar na sociedade.
Infelizmente, ainda existem muitas pes-
soas que vivem diariamente situagdes de
exclusdo. Nem sempre essa exclusdo acon-
tece através de palavras duras ou atitudes
evidentes. Muitas vezes manifesta-se no
siléncio, na falta de oportunidades, na au-
séncia de escuta, na pressa de julgar ou na
dificuldade em aceitar quem ¢é diferente. E
precisamente nesses pequenos gestos que
a inclusdo comeca a perder forca. A socie-
dade precisa de compreender que cada
ser humano possui a sua propria histoéria.
Todos enfrentamos desafios diferentes,
caminhamos a ritmos diferentes e comuni-
camos de formas diferentes. Mas nenhuma
dessas diferencas pode diminuir a dignida-
de de uma pessoa.

Quando falamos de inclusao, falamos de
humanidade. E por isso que acredito que
cada cidaddo pode fazer a diferenca. Nao
€ necessario ocupar um cargo importante
ou liderar uma grande instituicdo. Basta sa-
ber ouvir. Basta oferecer uma oportunida-
de. Basta tratar cada pessoa com respeito
e igualdade. Foi exatamente esse espirito
gue encontrei na Radio Doce Amiga. A Ra-
dio Doce Amiga é muito mais do que uma
radio online. E um projeto construido com
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dedicag¢do, amizade e amor pelas pessoas.
E um espaco onde a musica aproxima cora-
¢Oes, onde as vozes sao valorizadas e onde
ninguém é visto apenas pelas suas dificul-
dades.

Ali aprendi que comunicar vai muito além
das palavras. Comunicar é criar ligacées. E
transmitir emocées. E fazer companhia a
quem estd sozinho. E levar esperanca atra-
vés de uma simples emissdo de radio.
Todos os programas realizados pelos locu-
tores da Radio Doce Amiga transportam
muito mais do que musica. Transportam
amizade, solidariedade, carinho e respeito.
Cada emissdo representa o trabalho volun-
tario de pessoas que acreditam que a radio
pode aproximar comunidades e tornar os
dias de alguém um pouco mais felizes. Num
mundo onde tantas vezes predominam a
indiferenca e a pressa, a Radio Doce Ami-
ga escolhe outro caminho: o caminho da
proximidade humana. E precisamente essa
forma de estar que transforma a radio num
verdadeiro exemplo de inclusdo. Quando
existe espag¢o para todas as vozes, desa-
parecem muitas barreiras. Quando existe
respeito, desaparece parte do preconceito.
Quando existe amizade, nasce a confianca.
Quando existe esperanc¢a, cresce a vontade
de construir um mundo melhor. A incluséo
ndo beneficia apenas gquem recebe uma
oportunidade. Beneficia toda a socieda-
de. Uma comunidade torna-se mais rica
qguando aprende a valorizar a diversidade
das pessoas que a compdem. Cada experi-
éncia de vida, cada talento e cada histéria
acrescentam algo Unico ao bem comum. E
importante recordar que ninguém escolhe
nascer com ou sem deficiéncia, com mais
ou menos dificuldades. Mas todos pode-
mos escolher a forma como tratamos os
outros. Podemos escolher entre ignorar ou
acolher. Entre julgar ou compreender. Entre
fechar portas ou construir pontes. Acredito
profundamente que o futuro serd melhor
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se educarmos as novas geragdes para o
respeito, para a empatia e para a solidarie-
dade. As criancas de hoje serdo os adultos
de amanha. Se crescerem a compreender
gue todas as pessoas tém igual valor, es-
taremos a construir uma sociedade mais
justa e mais humana. A Radio Doce Amiga
demonstra diariamente que isso é possivel.
Demonstra que uma radio pode ser muito
mais do que entretenimento. Pode ser um
espaco de encontro, de amizade, de par-
tilha e de esperang¢a. Pode ser uma casa
onde cada pessoa encontra um lugar para
comunicar, sonhar e sentir-se valorizada.
Vivemos tempos em que o mundo precisa
de mais escuta, mais compreensdo e mais
humanidade. Talvez a verdadeira mudanca
ndo comece nas grandes decisdes politicas
nem nas grandes campanhas. Talvez come-
ce num gesto simples: ouvir alguém com
atencao, respeitar uma diferenca ou ofere-
cer uma oportunidade a quem apenas de-
seja mostrar o seu valor. No final, a incluséo
ndo transforma apenas a vida de quem é
incluido. Transforma também o coragdo de
qguem escolhe incluir. Que a sociedade nun-
ca deixe de acreditar que todas as pessoas
contam. Que nunca nos falte coragem para
construir pontes onde antes existiam bar-
reiras. Que nunca deixemos de olhar para
o outro como um ser humano cheio de so-
nhos, capacidades e dignidade. E que a Ra-
dio Doce Amiga continue a ser uma inspi-
racdo, mostrando que quando a amizade, a
musica, o respeito e a esperang¢a caminham
lado a lado, é possivel construir um mundo
onde ninguém fica para trds. Porque uma
sociedade verdadeiramente inclusiva ndo
se mede pelas palavras que pronuncia. Me-
de-se pelos coragdes que consegue tocar e
pelas vidas que decide transformar.
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SOMOS TODOS BVV
AJUDE A AJUDAR!

por FRANCISCO MADRUGA
Vice-Presidente da AHBVV

Realizou- se mais uma a¢do de anga-
riacdo de novos sdécios e recolha de
donativos monetdrios na Loja Pingo
Doce de Valadares.

Um agradecimento especial ao Dire-
tor de loja, sr. Carlos Junqueira pela
disponibilidade em nos acolher nesta
iniciativa.

10 de JUNHO

10 de Junho assinalado em Vilar do Pa-
raiso com evocacdo de Camdes e das
Comunidades Portuguesas

A Sessdo Solene da Assembleia de
Freguesia de Vilar do Paraiso assina-
lou o 10 de Junho, Dia de Portugal,
de Camodbes e das Comunidades Por-
tuguesas. A cerimdnia contou com a
presenca de representantes de varias
entidades locais, entre as quais a As-
sociacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Valadares.

A data deveria ser uma oportunidade
para revisitar a obra de Luis de Ca-
mobes e refletir sobre a sua leitura no
contexto atual.

Recordo ainda que, durante a ditadu-
ra, o 10 de Junho era conhecido como
“Dia da Raca”. Apds o 25 de Abril, a
celebracdo passou também a destacar
a ligacdo as Comunidades Portugue-
sas espalhadas pelo mundo.

Devo sublinhar que Cambes nado foi
apenas observador do seu tempo.
Desde jovem, participou nos aconteci-
mentos da época, incluindo a viagem
maritima para a India, experiéncia que
marcou a sua obra e inspirou pagi-
nas centrais da literatura portuguesa,
como Os Lusiadas.
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Aos clientes da Loja do Pingo Doce
pelo acolhimento prestado, aos nos-
sos Voluntarios: Diretores, Corpo Ati-
vo, Escola de Infantes e Cadetes o re-
conhecimento da importancia desta
atividade.

Foi inegavelmente a dimensdo huma-
nista da sua escrita, entendida como
expressdo da voz do povo, da critica
aos privilégios, do progresso social
e cientifico e da afirmacdo da nacéo
portuguesa.

O enqgquadramento histérico aponta
para uma sociedade marcada por pro-
fundas desigualdades sociais, em que
a pobreza e a miséria do povo contras-
tavam com a opuléncia das classes pri-
vilegiadas.

As navegacdes foram um fator de con-
tacto com novos céus, climas e rea-
lidades, contrariando as concec¢des
limitadas do pensamento escolastico
medieval. Esse processo contribuiu
para avan¢os na geografia, na car-
tografia e na astronomia, bem como
para o desenvolvimento de uma men-
talidade critica.

Tem ainda a anélise de um mundo em
transformacéo, atravessado por con-
tradicdes e por formas de violéncia as-
sociadas aos sistemas de exploracgao.

Essa realidade, refira-se, impo6s duran-
te séculos uma exploracdo brutal de
outros povos, mas também atingiu o
povo portugués e outros povos euro-
peus.

Aos pais dos membros da Escola de
Infantes e Cadetes o nosso agradeci-
mento por todos o apoio nos transpor-
tes e acolhimento desta interagao en-
tre todos aqueles que fazem parte da
nossa Associacao.

Estamos juntos!

Neste contexto, Camobes é alguém que
tem que ser lido como uma figura ca-
paz de captar, com génio literario e
experiécia de vida, as contradi¢cdes e
mudanc¢as do seu tempo.

E de salientar, por fim, a forma como
o poeta exaltou a grandeza das con-
quistas portuguesas e a ousadia dos
que foram mais longe do que prometia
a forca humana, apontando a Humani-
dade a ambicdo das mais altas reali-
za¢gOes — ao ponto de Baco temer que
venham deuses a ser, e nés humanos.




OCORRENCIAS DE EMERGENCIAS

por JORGE PRAZERES
Comandante do Corpo de Bombeiros

SERVICOS

AREA DE ATUACAO PROPRIA FORA DE AREA DE ATUACAO PROPRIA
VALADARES 125 ST2 MARINHA
GULPILHARES 109 GRIJO
CANELAS 74 CANIDELO
V.PARAISO 68 O. DOURO
MADALENA 47 MAFAMUDE
VILAR PARAISO
MADALENA
V. ANDORINHO
PEROSINHO
SERZEDO
ARCOZELO

FORA DO CONCELHO

RESUMO MENSAL DE OCORRENCIAS

DESCRIGAO TOTAL
Riscos Tecnoldgicos 24
Riscos Mistos n
Protecdo e Assisténcia a Pessoa e Bens 433
Operacdes Estado de Alerta 14

TOTAL DE SERVICOS

Pl * A Comiwnicdids”

Porgue rabalhamas em prol da nossa comunidade, senlimos necessidade de nos
apelrachar com ferramenlas que nos permitam executar a nossa tarefa da forma
mais eficaz, com brio e profissionalismo. £ uma missiva drdua, que acarreta esforgas bbb e LR =

¥ 5 3 Ane de aquisiie - 1787
acima do comum imagindvel, pols, por vezes, samos travados por obsidculos que =
Capacidadn de tangue 2800 Litros -
Ocorréncias: incindiow urbanes/industriaie- =
Transformag o INAS = Lisboa =

apesar do empenhamento e desefo prdprio, nos conseguem pelrificar perante

a crua realidade, Neste cantexto, somos forcados a requerer compreensdo e afuda,
e desta vez, vemo-nos na necessidade de recorrer & nossa Comunidade por forma
& nos valer e que nos permita alingir o propdsito ao qual nos propomos

Este projeto passa pela aquisicio de uma nova vialura que nos permitird enfrentar
cendrios contextualizados por incéndios em habitagdes, inddstrias e demals
infraestruturas. Estamuos perante urna necessidade premente, pels de momante
dispomos de uma viatura que conta cam 37 anes de vida ulil e de intenso trabalhe,
£ que ji ndo corresponde ds premissas afuats, do ponto de vista mecdnico, da
disponibilidade de equipamentos de combate como manobra da propria viatura

Desta forma, encontramo-nos a encetar esforcos para adquiric uma viatura, um
novo veiculo de combate, que apresenta uma capacidade de carga de 17T e 360

CV de poténcia. Vai predispor do mais maderno equipamento de combale a incéndios
de escoramento, desencarceramento, ventilagdo, Inundacoes ou galgamento cosleiro,
derrame de matérias perigosas, como material especifico a incéndios perfilados
COMO BSpecials

Este sel de equipamenta renderd material dos idos de oitenta, algum com (dade
superior a quatro décadas, @ que nos vai permitic enfrentar todas as dificuldades com
a5 Quais nos depararemos.

A chave principal para o sicesso desta missiva passa por todos Vos. pela nossa Tden « SCANIA P 340Cv = 19 Tons

Comunidade, pois sem ela, 3 nossa existéncia perde 2 esséncia do ser. al Ao seaquinicse 202y
= e A Capacidads de tangue 3000 Litros » 200 Litros sspumiters
2 + 300 Litres firategie Yeiculs

Contamos com o seu donativo, para mais informagdes: 4
G jorge.prazeres@bvvaladares.com 3
© +351 925 404 621 ® 5

Drarrncian; MUtk ifungdes Cem spuigEmenio versdis
Iilusarcarceraearie; waceramanta; sutron.. |

Tranatormacie: J Misryuns De Olivaira, 5
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TODOS SOMAMOS...

por ANTONIO CHAVES
Curador do Museu Ludgero Gaspar

...historias, que se formos contar até ao fim,
leva-nos a uma enorme reflexdo, e estari-
amos de olhos despertos até altas horas
da noite, porque 1a diz o povo “se o velho
pudesse e 0 novo soubesse”! ..., mas com
o passar dos anos, aprendi que na vida,
afinal as sete maravilhas de Portugal, sao;
respirar ao ar livre, brincar na rua, a saude,
0s amigos, a adolescéncia, o respeito pelos
mais velhos, e por fim a familia.

No passado, Valadares e as suas gentes
identificavam-se muito com os lugares
onde moravam, assim como o costume das
“alcunhas” ainda se encontra muito arreiga-
do, pelos mais velhos, e ainda constituem
elementos importantes para o conheci-
mento da comunidade em geral.

O velho quartel de bombeiros de Valada-
res, defronte para a rua José Monteiro Cas-
tro Portugal abracava sobretudo os lugares
de Penougos, Outdo e Vila Cha.

Quando escrevemos, significa que quere-
mos deixar algum testemunho, porque se
nao o fizermos, corremos o risco de entrar
no esquecimento.

E o caso desta fotografia que retrata uma
vez mais o convivio entre bombeiros, da
esquerda para a direita (Antonio Monteiro;
Semido de Almeida; Julio Velhote; Manuel

Coelho sobrinho; Vitor Duarte; Edmundo
Ribeiro; Domingos Macedo; Amadeu Sam-
paio; Joaquim Augusto; José Magalhaes), e
hoje vamos falar um pouco mais de Manuel

Coelho sobrinho;

Natural de Valadares, agricultor de profis-
sdo, conhecido pelo “Coelho da Estacdo”,
foi admitido na Associacdo em 24/10/1945
com apenas 18 anos, permanecendo com o
posto de bombeiro e motorista auxiliar, ate
22/06/1995, data em que passou ao Qua-
dro honorario, apds meio seculo ligado aos
Bombeiros.

A sua Ficha individual de bombeiro, esta
carregada de condecoracdes e louvores,
com destague para as medalhas de ouro da
associacdo e da liga dos Bombeiros Portu-
gueses, e porgue estamos em més de san-
tos populares, e as cascatas em redor do
quartel eram mais que muitas, a “crianca-
da” Lembra o Senhor Manuel Coelho (coe-
lho da estacdo),porque sempre que tocava
incendio..., mas nesse dia chamou-nos e ao
seu jeito bem conhecido, (vinte escudos).

E para dividir! mesmo para aqueles(as) que
pedem com o polegar, ndo tém santo ou
com a cabeca partida..., mas com as casca-
tas de agora queremos incentivar projetar
o futuro ..,

Se tem curiosidade em conhecer um pou-
co mais, e serd muito certamente, sobre a
Histéria e Memoarias da Associacdo Huma-
nitdria dos Bombeiros Voluntarios de Va-
ladares, estd convidado a visitar o Museu
Ludgero Gaspar, nas instala¢cdes contiguas
ao Quartel, onde também pode adquirir
o livro CEM ANOS DEPOIS da Autoria de
Jodo Miguel Matos Soares.
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